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श्री चित्रा चतरुनाल अयरु्विज्ञान और प्रौद्योचगकी ससं्थानश्री चित्रा चतरुनाल अयरु्विज्ञान और प्रौद्योचगकी ससं्थान--  पररियपररिय

संस्थान का प्रारंभ सन् 1973 में हुअ जब त्रािणकोर के शाही घराने ने 

केरल की जनता और केरल सरकार को एक बहुमंजली आमारत भेंट की।  सन् 1976 में 

योजना अयोग के तत्कालीन ईपाध्यक्ष श्री.पी.एन हस्कर ने श्री चित्रा चिककत्सा कें द्र का 

ईद्घाटन ककया और आसके साथ ही मरीजों के चलए चिचिध सेिाओं और ऄंतरंग चिककत्सा 

का अरंभ हुअ।  ईसके शीघ्र बाद साटेलमोन्ढ महल, पूजप्परुा के ऄंदर जैिचिककत्सीय 

प्रौद्योचगकी स्कंध का अरंभ हुअ जो कक ऄस्पताल स्कंध से 8 कक.मी. की दरूी पर चस्थत 

ह।ै  यह आमारत भी शाही घराने द्वारा भेंट दी गइ थी।

भारत सरकार ने अयुर्विज्ञान और प्रौद्योचगकी चिज्ञान को एकल बृहत 

संस्थान में चिलय करन ेकी ऄिधारणाओं को ऄत्यंत महत्िपूणण माना और सन् 1980 में 

एक ससंदीय ऄचधचनयम के द्वारा आस संस्थान को चिज्ञान एि ं प्रौद्योचगकी चिभाग के 

ऄधीन राष्ट्रीय महत्ि का संस्थान घोचषत करके आसका नामकरण “श्री चित्रा चतरुनाल 

अयुर्विज्ञान एि ंप्रौद्योचगकी संस्थान,चत्रिेंद्रम” ककया।

     15 जून 1992 को भारत सरकार के तत्कालीन चित्त मंत्री माननीय डॉ. 

मनमोहन हसह ने संस्थान के तीसरे अयाम ऄच्यतु मेनोन स्िास््य चिज्ञान ऄध्ययन कें द्र

(ए.एम.सी.एि.एस.एस) की अधार चशला रखी। ईसके बाद 30 जनिरी, 2000 को 

तत्कालीन चिज्ञान, प्रौद्योचगकी एिं मानि संसाधन चिकास मंत्री माननीय श्री.मुरली 

मनोहर जोशी ने ऄच्युत मेनोन केन्द्र को राष्ट्र के चलए समर्वपत ककया।
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चित्रलेखा पचत्रका के चद्वतीय खंड के प्रकाशन का समािार मेरे चलए ऄत्यंत हषण 

की बात ह।ै एक िषण के भीतर पचत्रका के एक से ऄचधक संस्करणों का प्रकाशन एक सराहनीय 

ईपलचधध ह।ै पचत्रका ने न केिल हमारे संस्थान द्वारा प्राप्त की गइ प्रगचत और ईपलचधधयों को 

प्रदर्वशत करत े ह ै बचल्क हमारे कमणिाररयों के रिनात्मक कायण को प्रकाश में लान े में भी 

महत्िपूणण भूचमका भी चनभाइ ह।ै हमारे कमणिाररयों से हहदी में आस तरह के रिनात्मक कायण, 

संस्थान के राजभाषा कायाणन्ियन की कदशा को एक कदम अगे बढाया ह।ै मैं पचत्रका के प्रकाशन 

पर संपादक मंडल को बधाइ दतेा हूँ और चिश्वास करता हूँ कक ईनके प्रयास और टीम भािना 

भचिष्य में आस तरह के और प्रयासों को फलीभूत करेगी।

प्रोफ.(डॉ). संजय चबहारी

 चनदशेक

चनदशेक की कलम से
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यह ख़ुशी की बात ह ै कक हमारे संस्थान के चहन्दी गृह पचत्रका 'चित्रलेखा' के 

चद्वतीय खंड का प्रकाशन होने जा रहा ह।ै 'चित्रलेखा' संस्थान के डॉक्टर, ऄचभयंता, िैज्ञाचनक, 

ऄचधकारी, कमणिाररयों और छात्रों के चििार एिं प्रचतभा को चहन्दी में दशणने का माध्यम ह।ै आस े

संस्थान में राजभाषा कायाणन्ियन को बढािा दनेे की दसूरी सीढी मानना िाचहए। भारत सरकार 

के राजभाषा नीचत के ऄनुसार चहन्दी भाषा को बढािा दनेे िाले आस कदम की सफलता केचलए 

पूरे संस्थान का योगदान ऄचनिायण ह।ै मैं अशा करता हूँ कक यह 'चित्रलेखा' पचत्रका संस्थान में 

प्रिचलत हो। आसके पीछे काम करने िाले सभी लोगों को हार्ददक शुभकामनाएूँ।

प्रोफ. (डॉ). ऄचजत कुमार िी के

     संकायाध्यक्ष, शैक्षचणक कायण

सकंायाध्यक्ष की कलम से
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मुझे, यह जानकर खुशी हइ कक संस्थान ने चहन्दी गृहपचत्रका “चित्रलेखा” के 

चद्वतीय खंड प्रकाचशत करने जा रहा ह ै। चहन्दी भाषा को बढािा दनेे के चलए पूरे चित्रा पररिार 

को प्रोत्साचहत करने एिं प्रेररत करना आसका परम ईद्देश्य ह।ै सरकार ऄपन ेचिभागों के ज़ररए 

चहन्दी को बढािा दनेे के चलए चिचभन्न योजनाओं को लागू कर रहा ह ैऔर चिचभन्न योजनाओं को 

तैयार कर रहा ह।ै  राष्ट्रीय महत्ि का संस्थान होने के नाते , राजभाषा को बढािा दनेे  का 

दाचयत्ि श्री चित्रा पर चनभणर ह ै ।  मैं ने ध्यान कदया ह ै कक संस्थान के राजभाषा कायाणन्ियन 

सचमचत कमणिाररयों एिं छात्रों के चलए चिचभन्न कायणक्रमों जैस ेकक चहन्दी पखिाडा समारोह के 

दौरान प्रचतयोचगताओं का अयोजन कर रह ेहैं और चहन्दी गृह पचत्रका चित्रलेखा के चद्वतीय खंड 

का भी प्रकाशन कर रह ेहैं।

आस ऄिसर पर राजभाषा कायाणन्ियन सचमचत को सफलता की कामना करता हूँ 

और चित्रलेखा के चद्वतीय खंड के प्रकाशन के चलए कायण कर रह ेसभी को बधाइयाूँ दतेा हूँ।

डॉ. हररकृष्ण िमाण पी अर

         प्रमुख, जैिचिककत्सकीय प्रौद्योचगकी स्कंध

प्रमखु, बी.एम.टी स्कंध की मगंल सदंशे
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मुझे यह जानकर खुशी हुइ कक चित्रलेखा के चद्वतीय खंड प्रकाशन के चलए तैयार ह।ै  

यह गृह-पचत्रका हमारे राष्ट्रभाषा चहन्दी में, ऄपन ेकलात्मक एिं लेखन कौशल को व्यक्त करन ेके 

चलए चित्रा पररिार के सदस्यों को एक ऄिसर प्रदान करती ह।ै  यह प्रकाशन संिार के हहदी 

माध्यम की दशृ्यता को बढान े के चलए भी योगदान दगेा। मैं आस ऄिसर पर चित्रलेखा के सभी 

योगदानकताणओं एिं संपादकों को बधाइ दतेा हूँ।

          

           डॉ. केशिदास सी

                  ईप चनदशेक

ईप चनदशेक की कलम से
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डॉ. सन्तोष कुमार बी

कुलसचिि एिं संयोजक,राजभाषा कायणन्ियन सचमचत

कुलसचिि की कलम से

हमारी टीम द्वारा ककए गए सराहनीय प्रयासों की ऄचभनंदन के रूप में हहदी गृह 

पचत्रका "चित्रलेखा" के चलए कलम िलाते हुए मुझे बहुत खुशी हो रही ह।ै यह हहदी गृह पचत्रका 

एससीटीअइएमएसटी के चिचभन्न चिभागों के कमणिाररयों को एक साझा मंि पर लाती ह ैताकक 

िे ऄपन े चििारों, रिनात्मक प्रचतभाओं को प्रदर्वशत कर सकें  और ऄपने चिभागों में अयोचजत 

कायणक्रमों की ररपोटण भी कर सकें । मुझे ईम्मीद ह ैकक आसमें प्रकाचशत कायों से पाठकों को ईचित 

मागणदशणन और जानकारी चमलेगी और रोजमराण के सरकारी कामकाज में हहदी का प्रयोग भी 

बढेगा। चहन्दी की आस निीन ऄर्द्णिार्वषक गृह पचत्रका को एक बार पुनः हार्ददक बधाइ।
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मुझे ऄत्याचधक प्रसन्नता हो रही हैं कक “श्री चित्रा चतरुनाल अयुर्विज्ञान और

प्रौद्योचगकी संस्थान” के चहन्दी गृह पचत्रका “चित्रलेखा” का नया संस्करण प्रकाचशत होने जा

रहा ह।ै चहन्दी राजभाषा को बढािा दनेे केचलए हमारी संस्थान यह चहन्दी पचत्रका हर साल

प्रकाचशत करती हैं। संस्थान ने मुझे आस पचत्रका का संपादन का दाचयत्ि सौंपकर गौरिाचन्ित

ककया ह।ै हमने पुरी कोचशश की है कक यह पचत्रका ईच्च कोरट स्तर का हो, चजसके चलए हमने

आस संस्करण में अपके ऄनुभिों, हमारे संस्थान की ईपलचधधयों और अपके भािनाओं को

समाचहत ककया हैं। हमारे संस्थान के डॉक्टर, ऄचभयंता, िैज्ञाचनक, ऄचधकारी, कमणिाररयों और

छात्रों ने ऄपने चििार एिं प्रचतभा को चहन्दी में दशाणने का प्रयास ककया ह।ै मैं संस्थान के

चनदशेक महोदय,डॉ. संजय चबहारी का व्यचक्तगत अभार प्रकट करता हूँ चजन्होंने आस पचत्रका

को ईच्च कोरट का स्थान कदलाने केचलए हमेशा प्रोत्साचहत ककया हैं। आनके अलािा,मैं सभी

लेखकों का भी व्यचक्तगत अभार प्रकट करता हूँ चजन्होंने आस पचत्रका केचलए ऄपना ऄमूल्य

योगदान कदया ह।ै मुझे अशा है कक आसमें प्रकाचशत कृचतयों से पाठकों को ईचित मागणदशणन एिं

जानकारी प्राप्त होगी तथा दचैनक सरकारी कायों में चहन्दी के प्रयोग में िृचर्द् होगी। मैं ईम्मीद

करता हूँ कक अप सब आसी तरह आस यात्रा में हमारे सहयोग करते रहेंगे और अप सबको यह

संस्करण बेहद पसंद अयेगा। जय चहन्द!

डॉ. दबेाशीष गुप्ता

प्राध्यापक

                          रक्त अदान चिककत्सा चिभाग

सपंादक की कलम से
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1. संयोजन ईपकरण धलॉक का ईद्घाटन

2. कें द्रीय चिशे्लषणात्मक सुचिधा
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शपथ ग्रहण समारोह

6. भारत की जी20 ऄध्यक्षता: िैचश्वक स्िास््य ऄसमानताएूँ के मूल कारणों को संबोचधत करने का मौका

7. तनाि मुक्त जीिन कैसे बनाए रखें?

8. भगिान अपको िुनते हैं

9. अआए हम लोगों की जान बिाना शुरू करें! 

10. चजज्ञासा चबल्ली को मारता है

11. संयोजकता का भ्रम

12. अआए हम दचुनया को एक छोटे से ईपहार से बदलें

13. हम्पी - एक यात्रा चििरण

14. चहन्दी पखिाडा समारोह 2022 की ररपोटण

15. राजभाषा प्रचशक्षण कायणक्रम 2022

16. िोव्िरा समुद्र तट

17. चसनेमा समीक्षा: माचलकाप्पुरम

18. स्िच्छ भारत ऄचभयान (चनबंध)

19. पानी का महत्ि (कथा रिना)

20. पृ्िी में प्रलय (कथा रिना)

21. तसिीर क्या बोलती ह?ै

********************************
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संयोजन उपकरण ब्लॉक का उद्घाटन

15 निंबर 2022 को पृ्िी चिज्ञान और चिज्ञान एिं प्रौद्योचगकी मंत्रालय के माननीय 

राज्य मंत्री (स्ितंत्र प्रभार) डॉ. चजतेंद्र हसह द्वारा संयोजन ईपकरण धलॉक का ईद्घाटन ककया गया। 

11,300 िगण मीटर (लगभग 1,20,000 िगण फुट) मंचजल का नया धलॉक एससीटीअइएमएसटी को 

संगरठत तरीके से राष्ट्र की भचिष्य की जरूरतों को पूरा करने के चलए दिाओं और जैचिकों के साथ 

संयुक्त चिककत्सा ईपकरणों के चिकास में योगदान करने में मदद करेगा।

एक संयोजन ईपकरण, एक ऐसा ईपकरण ह ैजो ककसी दिा और ईपकरण के संयोजन 

से बना होता ह ै। टी संयोजन ईपकरणों के पारंपररक ईदाहरणों में ऄस्थमा प्रबंधन के चलए मौचखक 

आनहलेर, आंसुचलन या ददण प्रबंधन दिाओं जसैी दिाओं के चलए पहले से भरी हुइ सीररज, और एचपनेफ्रीन 

और एलजी चिककत्सा के चलए ईपयोग ककए जाने िाल े पेन आंजेक्टर शाचमल हैं। हाल ही में, पहनन े

योग्य संयोजन ईपकरण जैसे ददण प्रबंधन पैि और आंसुचलन पंप आस तेजी स ेबढते बाजार क्षेत्र को मजबूत 

कर रह ेहैं। अज चिकचसत ककए जा रह ेसभी चिककत्सा ईत्पादों में से लगभग एक चतहाइ संयोजन 

ईत्पाद हैं। यह चिककत्सा ईपकरण चनमाणताओं के चलए तेजी से चिकास और महान ऄिसर का क्षेत्र ह।ै

एक बार िालू होने के बाद, कॉचम्बनेशन चडिाआसेस धलॉक में होगा प्रयोगशालाओं और 

चिकास के चलए सुचिधाए,ं आन-चिरो के ऄलािा संयोजन ईत्पादों की डायग्नोचस्टक्स, पॉआंट ऑण केयर 

चडिाआसेस, बायोसेंसर, उतक आंजीचनयर ईत्पाद, अर्टटकफचशयल आंटेचलजेंस (एअइ) और ििुणऄल 

ररयचलटी (िीअर) को शाचमल करने िाल ेईपकरण,ओथोरटक्स और पुनिाणस, माआक्रो आलेक्रोमैकेचनकल 

चसस्टम (एमइएमएस) और माआक्रो रोबोरटक्स-अधाररत चडिाआस,जो चडचजटल युग का लाभ ईठाता ह ै

और साथ ही समाज की स्िास््य संबंधी जरूरतों को पूरा भी करेगा ।

धलॉक के मंचज़ल 2 में धातु चिककत्सा ईपकरणों के चिकास में सहायता करने िाली 

फाईंड्री और एयर कंडीशहनग, आलेचक्रकल आत्याकद जैसी सभी सहायक सेिाए ं होंगी। मंचज़ल 1 में 

माआक्रो आलेक्रो मैकेचनकल चसस्टम (एमइएमएस), माआक्रोफ्लुआचडक्स और संबर्द् क्षेत्रों के चलए 

प्रयोगशालाए ंहोंगी। मुख्य प्रिेश के साथ भिन के भूतल में बीएसएल 1 और 2 प्रयोगशालाओं के साथ 

ईत्पाद ररलीज ऄध्ययन सुचिधा और सामान्य ईपकरण सुचिधा (सहज सुचिधा) के ऄलािा प्रौद्योचगकी 

व्यापार प्रभाग की सभी गचतचिचधयों के चलए प्रािधान होगा। पहली मंचजल में प्रीचक्लचनकल मूल्यांकन 

के चलए संयुक्त सुचिधा की योजना बनाइ गइ ह;ै आन दो मंचजलों के साथ बाहरी ग्राहकों से जुडी 

ऄचधकांश गचतचिचधयाूँ एक आमारत के भीतर रखी जा सकती हैं। दसूरी मंचजल में उतक व्युत्पन्न ईत्पाद 

प्रयोगशाला, 3डी बायोहप्ररटग, बायोआंक चिकास, संस्कृचत कक्ष और संबर्द् क्षेत्रों की योजना बनाइ गइ 

ह।ै तीसरी मंचजल में आनचिरो डायग्नोचस्टक्स, प्िाआंट ऑफ केयर चडिाआस, बायोसेंसर,
माआक्रोआलेक्रॉचनक, अर्टटकफचशयल आंटेचलजेंस, ििुणऄल ररयचलटी, कनेक्टेड हले्थ चडिाआस अकद के चलए 

प्रयोगशालाए ं होंगी। िौथी मंचजल अथोपेचडक आम्प्लांट्स, ऑथोरटक्स, बायोमैकेचनक्स और संबंचधत 

क्षेत्रों को समर्वपत ह।ै

पांििें मंचज़ल में चनदशेक के कायाणलय, बीएमटी प्रमुख, सह प्रमुख, सचमचत कक्ष और चमनी सभागार की योजना ह।ै यह 
सुचिधा चिज्ञान और प्रौद्योचगकी चिभाग, भारत सरकार से 53 करोड रुपये की चित्तीय सहायता के साथ बनाया गया ह।ै
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कें द्रीय विशे्लषणात्मक सुविधा

रंचजत एस (डॉ.) [िजै्ञाचनक 'बी']

(कें द्रीय चिश्लषेणात्मक सचुिधा)

भौचतक रासायचनक चिशे्लषण सामग्री की पहिान को जानने और ईनके भौचतक और 

रासायचनक गुणों को समझने के चलए ऄपररहायण ह।ै यह शोधकताणओं को बाज़ार में ईपलधध एक चिशाल 

सूिी से िांचछत सामग्री की पहिान करन ेऔर/या िुनने में मदद करेगा। यह तैयार ईत्पादों के चिशे्लषण 

और सामचग्रयों की ताकत और कमजोररयों को जानने में सक्षम होगा। भौचतक-रासायचनक चिशे्लषण 

करने से रासायचनक प्रचतकक्रयाओं की सीमा को समझना और लचक्षत ईत्पादों के चनमाणण की पुचि करना 

संभि होगा। अइएसओ 10993 का भाग 18 और 19 स्पि रूप से चिककत्सा ईपकरणों के मूल्यांकन के 

चलए अिश्यक अिश्यक भौचतक-रासायचनक लक्षणों का िणणन करता ह।ै

कें द्रीय चिशे्लषणात्मक सुचिधा (सीएएफ) सामग्री और ईपकरणों के भौचतक-रासायचनक 

गुणों के चिशे्लषण के चलए नोडल कें द्र के रूप में कायण करती ह।ै सीएएफ स्पेक्रोस्कोपी, थमणल,

क्रोमैटोग्राफी, मैकेचनकल, और आमेहजग सचहत चिचिध प्रकार के चिशे्लषण करने के चलए ऄत्याधुचनक 

ईपकरणों की एक शंृ्रखला की मेजबानी करता ह।ै यह सचुिधा ईद्योगों और शैक्षचणक संस्थानों के चलए 

भुगतान के अधार पर चिशे्लषण करने के चलए खुली ह।ै सीएएफ में सभी परीक्षण गचतचिचधयाूँ 

अइएसओ/अइइसी 17025 के ऄनुसार गुणित्ता मंि के तहत की जाती हैं। परीक्षण के ऄलािा, सीएएफ 

छात्रों, शोधकताणओं और चशक्षकों के लाभ के चलए तकनीकी सत्र अयोचजत करता ह।ै सीएएफ ग्राहकों 

को ईनकी चिशे्लषणात्मक जरूरतों पर तकनीकी सलाह और मागणदशणन प्रदान करने में प्रसन्न ह।ै 
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ऑक्सीग्राफ-2के: उच्च-ररजॉलू्यशन रेस्पिरोमेटर ी

चसचबन टी.अर. (डॉ.) 

सह प्रोफेसर, जिै रसायन चिभाग

ईच्च ररज़ॉल्यूशन रेचस्परोमेरी (एिअरअर) आलेक्रॉन पररिहन श्रृंखला दोषों का 

अकलन करन े के चलए एक प्रासंचगक ईपकरण ह ै जो सेलुलर बायोएनेरगेरटक्स पर ऄंतदृणचि 

प्रदान करती ह।ै ओरोबोरोस ऑक्सीग्राफ-2के माआटोकॉचन्ड्रयल ऑक्सीजन की खपत को मापने 

के चलए ईपयोग ककया जाने िाला एक ईपकरण ह ैजो ऑक्सीडरेटि फास्फाररलीकरण के चलए 

सेलुलर क्षमता का एक सीधा माप ह।ै आस ईच्च ररज़ॉल्यूशन रेचस्परोमेरी का ईपयोग 

पैथोलॉचजकल चस्थचतयों जैस े ियापिय रोग, आचस्कचमया-रीपरफ्यूजन िोट, ऑक्सीडरेटि 

तनाि, एपोप्टोचसस, ईम्र बढन ेअकद में माआटोकॉचन्ड्रयल श्वसन के चिश्लेषण के चलए ककया जाता 

ह।ै ऑक्सीग्राफ का मुख्य लाभ यह ह ैकक आसका ईपयोग सीचमत मात्रा में बायोप्सी नमूनों में 

ऑक्सीडरेटि फास्फाररलीकरण का अकलन करने के चलए ककया जा सकता ह,ै जो चिशेष रूप से 

अनुिंचशक और ऄचधग्रचहत माआटोकॉचन्ड्रयल दोषों के चनदान के चलए कें कद्रत ह।ै 

आस ईपकरण में बरकरार और पारगम्य कोचशकाओं, उतकों या पृथक 

माआटोकॉचन्ड्रया जैस े जैचिक नमूनों में कम श्वसन क्षमता पर बहुत ईच्च संकल्प और 

संिेदनशीलता के साथ एक बंद कक्ष प्रणाली शाचमल हैं । श्वसन प्रिाह का पता लगान ेकी सीमा 

1 pmol/s/cm ह ै  और ऑक्सीजन एकाग्रता का पता लगाने की सीमा 0.005µM Oz से चमलकर 

बनता ह ै। प्रत्येक कक्ष के भीतर ऑक्सीजन एकाग्रता और ऑक्सीजन खपत को मापने के चलए 

पोलरोग्राकफक ऑक्सीजन सेंसर के साथ दो कक्ष ऑक्सीग्राफ-2के में ह।ै  
चिचशि सॉफ्टिेयसण का ईपयोग करते हुए, ऑक्सीजन की खपत दरों की गणना 

की जाती ह ै और कोचशकाओं की संख्या प्रचत सेकंड चपकोमोल्स के रूप में व्यक्त की जाती 

ह।ै प्रत्येक ऑक्सीग्राफ कक्ष आंजेक्शन पोटण िाले स्टॉपर से सुसचित ह,ै जो सधसरेट-ऄनकपलर-

आनचहचबटर (एसयूअइटी) ऄनुमापन या चडटजेंट ऄनुमापन प्रोटोकॉल के चलए ईपयुक्त ह।ै आसका 

ईपयोग माआटोकॉचन्ड्रया और चिचभन्न श्वसन ऄिस्थाओं जैस े ऑक्सफॉस क्षमता, ऄचधकतम 

श्वसन, ररसाि श्वसन अकद पर चिचभन्न बचहजाणत सधसरेट के प्रभािों का ऄध्ययन करन ेके चलए 

ककया जा सकता ह ै जो माआटोकॉचन्ड्रयल आलेक्रॉन पररिहन क्षमता, माआटोकॉचन्ड्रया की 

गुणित्ता और ऄखंडता, प्रचतकक्रयाशील ऑक्सीजन प्रजाचतयों की पीढी के बारे में जानकारी 

प्रदान कर सकता ह।ै

जैि रसायन चिभाग में मधुमेह, चग्लयोमा और शारीररक चस्थचतयों सचहत 

ऄनुसंधान के चिचभन्न के्षत्रों में ईच्च ररज़ॉल्यूशन रेचस्परोमेररक प्रयोग ककए गए थे। हमने टाआप 2
डायचबरटक एचशयाइ भारतीयों में कार्वडयक माआटोकॉचन्ड्रयल ऑक्सीजन की खपत के ऄध्ययन 

की जांि की ह।ै आस कायण मधुमेह रोचगयों में पररिर्वतत कार्वडयक माआटोकॉचन्ड्रयल फैटी एचसड 

मध्यस्थ जरटल 1 श्वसन पर प्रकाश डाला गया ह।ै हमने डायचबरटक िूहों के मॉडल में एक और 

ऄध्ययन पूरा ककया ह,ै चजसमें होनोककयोल (मैगनोचलया पेड की छाल के ऄकण  का एक घटक) के 

प्रभाि को आंचगत ककया गया ह,ै जो हृदय के उतकों में माआटोकॉचन्ड्रयल सधसरेट ईपयोग को 

चनयंचत्रत करता ह।ै 

टाआप 2 डायचबरटक िूहों के मॉडल में एक ऄन्य ऄध्ययन ने कार्वडयक 

माआटोकॉचन्ड्रयल श्वसन में पररितणन को दशाणया ह ै जब ऑटोफैगी की शारीररक प्रकक्रया को 

रेस्िेरारोल और क्लोरोक्वीन द्वारा चनयंचत्रत ककया जाता ह।ै जेस्टेशनल डायचबरटक िूहों में ककए 

गए एक ऄध्ययन में डायचबरटक माताओं की संतानों में कम सधसरेट मध्यस्थता कार्वडयक 

माआटोकॉचन्ड्रयल श्वसन कदखाया गया ह।ै कार्वडयक कोचशकाओं में एक आनचिरो ऄध्ययन से पता
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िला ह ै कक माआटोकॉचन्ड्रयल श्वसन ऄपररिर्वतत था जब ऄकाबणचनक नाआराआट को 

हाआपरग्लेसेचमया के तहत पूरक ककया गया था। एक ऄन्य आनचिरो ऄध्ययन ने बताया कक 

क्लोरोक्वीन ने कफचजयोलॉचजक चस्थचतयों के तहत कार्वडयक कोचशकाओं में चबगडा हुअ सधसरेट 

मध्यस्थता माआटोकॉचन्ड्रयल श्वसन का कारण बना। हाआपरग्लाआसेचमक चस्थचत के तहत 

चग्लयोमा कोचशकाओं ने माआटोकॉचन्ड्रयल दक्षता और गुणित्ता को कम करने पर 

माआटोकॉचन्ड्रयल श्वसन में चगरािट का प्रदशणन ककया।  
हाइ रेजोल्यूशन रेचस्परोमेरी में काम करने िाली हमारी टीम के सदस्य एक 

अश्चयणजनक तकनीकी खोज के साथ अते हैं कक सी.सी.सी.पी (स्यूट प्रोटोकॉल में आस्तेमाल 

ककया जाने िाला एक ऄनकपलर) प्रेररत माआटोकॉचन्ड्रयल डीओलराआजेशन, सी.सी.सी.पी और 

एल्धयूचमन के बीि अणचिक संपकण  के कारण एल्धयूचमन की ईपचस्थचत में (बोिाआन सीरम 

एल्धयूचमन, आनचिरो प्रयोगों और पृष्ठसकक्रयकारक गुण केचलए चनयचमत रूप से आनचिरो प्रयोगों 

में प्रयोग ककया जाता बीएसए) बाचधत दखेा गया। ितणमान में ऑक्सीग्राफ ऄध्ययन के अधार 

पर, हमने ऄंतरराष्ट्रीय पचत्रकाओं में पांि शोध पत्र प्रकाचशत ककए हैं और ऄन्य पांि पत्र प्रकक्रया 

में हैं । 

 

                    भारतीय स्वतंत्रता सेनावनयो ंद्वारा वदए गए पे्ररणादायक          

उद्धरण

1. महात्मा गांधी: "स्ितंत्रता कभी भी ककसी भी कीमत पर प्यारी नहीं होती। यह जीिन की 

सांस ह।ै एक अदमी जीने के चलए क्या भुगतान नहीं करेगा?"

2. बी अर ऄंबदेकर: “मन की स्ितंत्रता ही िास्तचिक स्ितंत्रता ह।ै एक व्यचक्त चजसका मन 

मुक्त नहीं ह,ै भले ही िह जंजीरों में क्यों न हो, एक गुलाम ह,ै एक स्ितंत्र व्यचक्त नहीं ह।ै 

चजसका मन मुक्त नहीं ह,ै भले ही िह जेल में न हो, िह एक कैदी ह ैऔर एक स्ितंत्र 

व्यचक्त नहीं ह।ै चजसका मन जीचित रहते हुए भी मुक्त नहीं ह,ै िह मृत से बेहतर नहीं ह।ै 

मन की स्ितंत्रता ककसी के ऄचस्तत्ि का प्रमाण ह।ै

3. िदं्रशखेर अज़ाद: "दशु्मन की गोचलयों का हम सामना करेंगे, अज़ाद ही रहें हैं, अज़ाद ही

रहेंगे”

4. बाल गंगाधर चतलक: "स्िराज मेरा जन्मचसर्द् ऄचधकार ह ैऔर मैं आसे लेकर रहगंा“

5. सुभाष िदं्र बोस: "तुम मुझे खून दो, मैं तुम्हें अज़ादी दूूँगा“

6. भगत हसह: “आचन्कलाब हज़दाबाद”

7. बंककम िदं्र िाटजी: “िंद ेमातरम"

जैि रसायन ऄनुसंधान प्रयोगशाला में ओरोबोरोस ऑक्सीग्राफ - 2के
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अस्पथथ जीि विज्ञान - अवग्रम और अनुप्रयोग

 फ्रांचसस बोचनफेस फनाांडीज (डॉ.) [िैज्ञाचनक 'सी']

(जैि रासायचनक प्रयोगशाला) 

हड्डी चिचभन्न प्रकार की कोचशकाओं, ऄकाबणचनक और काबणचनक घटकों से बना 

एक जरटल उतक ह।ै प्रमुख कोचशका प्रकार हैं (क) ओचस्टयोक्लास्ट्स (ख) ओचस्टयोधलास्ट्स (ग) 

ओचस्टयोसाआट्स। ओचस्टयोक्लास्ट को मुख्य रूप से हड्डी रीमॉडहेलग का काम सौंपा जाता ह।ै 

आसमें सामान्य रीमॉडहेलग की सुचिधा के चलए हड्डी के उतकों का ह्रास शाचमल ह ैऔर रोगजनक 

चस्थचतयों में हड्डी के नुकसान की मध्यस्थता भी ईनकी पुनरुत्पादन कक्रया को संशोचधत करके 

करती ह।ै कोचशकाओं को माआलॉयड/मोनोसाआट िंशािली के प्रसार से प्राप्त ककया जाता ह।ै 

ओचस्टयोधलास्ट कायाणत्मक चनमाणण आकाआयां हैं और हड्डी के चिकास और रीमॉडहेलग के चहस्से के 

रूप में नइ हड्डी चबछाने का काम ककया जाता ह।ै ओचस्टयोधलास्ट्स का हड्डी मील में मौजूद ऄन्य 

सेल प्रकारों के साथ व्यापक संपकण  होता ह,ै चजसमें ओचस्टयोसाआट्स और हमेेटोपोएरटक ऄग्रदतू 

कोचशकाएं शाचमल हैं। ओचस्टयोसाआट्स मुख्य रूप से हड्डी के बाह्य मैररक्स के्षत्रों में हड्डी के 

टनणओिर में एक अला भूचमका के साथ मौजूद होत े हैं। यह मौजूदा हड्डी के उतकों की 

रीमॉडेहलग और नए उतक संरिनाओं को चबछाने का प्रचतचनचधत्ि करता ह।ै बड ेसेल मैररक्स 

आंटरैक्शन के्षत्र शरीर के भीतर होचमयोस्टेचसस के रखरखाि के साथ अयन एक्सिेंज को 

व्यिचस्थत करते हैं। ओचस्टयोसाआट्स मैकेनोसेंसरी फीडबैक प्रदान करके हड्डी के कायाणत्मक 

ऄनुकूलन में भी महत्िपूणण भूचमका चनभाते हैं। यह एक ईत्तरदायी उतक संरिना सुचनचश्चत 

करता ह ैजो मांगों को बदलन ेमें सक्षम ह।ै ऄचस्थ घनत्ि में पररितणन प्रचशचक्षत एथलीटों और 

व्यचक्तयों द्वारा प्रदर्वशत ककया जाता ह ैजो समय की चिस्ताररत ऄिचध के चलए कम गुरुत्िाकषणण 

स्तर के संपकण  में अत ेहैं।

हड्डी मुख्य रूप से हाआड्रॉक्सीपैटाआट के खचनज िरण में बनी होती ह ै और 

काबणचनक िरण में टाआप 1 कोलेजन, चिचभन्न प्रकार के कोलेजन, ऄन्य प्रोटीन और पानी का 

बहुमत होता ह।ै उपर सूिीबर्द् सामग्री एक ईचित ऄनुपात बनाए रखती ह।ै यह युिा, ियस्क 

और रोग संबंधी चस्थचतयों में चभन्न हो सकता ह।ै एक जरटल चिषम उतक मैररक्स के मूल्यांकन 

के भाग के रूप में आसकी संरिना और घटक को समझने की अिश्यकता ह।ै समय के साथ 

सापेक्ष मात्रा में पररितणन का मूल्यांकन ऄचस्थ जीि चिज्ञान और ईसके स्िास््य की गहरी समझ 

के चलए ककया जाता ह।ै आन ऄध्ययनों के अधार पर माकण रों का ईपयोग हड्डी के रोगों जैसे: 

ऑचस्टयोपोरोचसस, ऑचस्टयोनेक्रोचसस को संबोचधत करन ेऔर ईपयुक्त ईपिार चिकचसत करने 

के चलए ककया जाता ह।ै

हड्डी की प्राथचमक ऄकाबणचनक सामग्री के अधार पर, आन चिरो चस्थचतयों के 

तहत चिकचसत हाआड्रॉक्सीपैटाआट एक बायोकम्पैरटबल, आंटीग्रेरटग ग्राफ्ट चसस्टम के रूप में कायण 

करता ह ैजो दचुनया भर में व्यापक प्रशंसा के साथ ईपयोग ककया जाता ह।ै हसथेरटक एपेटाआट 

चसस्टम का ईपयोग स्टैंडऄलोन ग्राफ्ट के रूप में ककया गया ह,ै उतक आंजीचनयररग में सेिा दनेे के 

चलए या सामग्री के चिचभन्न समूहों की जैचिक गचतचिचध को बढान ेके चलए कोरटग्स के रूप में 

कोचशकाओं या संकेतों के साथ बीचजत ककया गया ह।ै बोन बायोलॉजी से आनपुट, डिेलपमेंटल 

बायोलॉजी चसग्नल और चसस्टम पर आनपुट प्रदान करता ह ै चजसे बेहतर बोन ग्राफ्ट चसस्टम 

चिकचसत करन ेके चलए शाचमल ककया जा सकता ह।ै
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सतकक ता जागरूकता सप्ताह: 31/10/2022 - 06/11/2022
एससीटीआईएमएसटी,वत्रिेंद्रम में आयोवजत शपथ ग्रहण समारोह

कें द्रीय सतकण ता अयोग,भारत सरकार के चनदशेों के ऄनुसार एससीटीअइएमएसटी 

के कमणिाररयों और छात्रों ने सत्यचनष्ठा प्रचतज्ञा लेकर सतकणता जागरूकता सप्ताह 2022
मनाया। सतकण ता जागरूकता सप्ताह 2022 का चिषय "भ्रिािार मुक्त भारत चिकचसत भारत " ह।ै 

कमणिाररयों और छात्रों ने 31 ऄक्टूबर 2022 को सुबह 11.00 बजे ऄस्पताल स्कंघ के स्िस्थी कक्ष में 

और बीएमटी स्कंघ नाटकशाला के सामने लॉन में आकट्ठा होकर सत्यचनष्ठा शपथ ली। कुछ कमणिाररयों 

ने आ-प्रचतज्ञा चलया। प्रचतज्ञा ऄंगे्रजी और हहदी में ली गइ।

डॉ. हररकृष्ण िमाण,प्रमुख बीएमटी स्कंघ ऄंगे्रजी में प्रचतज्ञा लेने के चलए लोगों का 

नेतृत्ि ककया और डॉ. ऄनुज्ञा भट्ट न ेलोगों को हहदी में शपथ लेने के चलए पे्रररत ककया । डॉ. संजय 

चबहारी, चनदशेक, एससीटीअइएमएसटी और डॉ. केशिदास, ईप चनदशेक शपथ ग्रहण के दौरान 

मौजूद रह।े

डॉ. कृष्णा कुमार, तंचत्रका-चिज्ञान के प्रोफेसर एिं सह चिककत्सा ऄधीक्षक ने शपथ 

लेने के चलए ऄस्पताल स्कंघ के कमणिाररयों और छात्रों का नेतृत्ि ककया।
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भारत की जी20 अध्यक्षता: िैविक स्वास्थ्य असमानताएँ 

के मूल कारणो ंको संबोवधत करने का मौका

डॉ. एंटनी स्टेनली

डॉ. अशीष सैमऄुल जॉन

श्री. ऄचभलाष कुरुप

स्िास््य प्रौद्योचगकी मलू्याकंन, एएमसी

पररिय

भारत 1999 में जी20 की स्थापना से ईनका सदस्य रहा ह।ै जी20 दचुनया की 

सबसे बडी ऄथणव्यिस्थाओं का एक मंि ह,ै जो िैचश्वक सकल घरेलू ईत्पाद का 85%, िैचश्वक 

व्यापार का 75% और दचुनया की दो-चतहाइ अबादी का प्रचतचनचधत्ि करता ह।ै 2022-23 में 

जी20 की ऄध्यक्षता दशे के चलए एक महत्िपूणण घटना होगी, क्योंकक यह पहली बार होगा जब 

भारत आस पद को धारण करेगा। जी20 का नेतृत्ि करने का ऄिसर आचतहास में सबसे महत्िपूणण 

और पररितणनकारी समय में से एक में अता ह।ै

कोचिड -19 महामारी ने ऄंतराणष्ट्रीय शासन में संरिनात्मक खाचमयों,
चिषमताओं और ऄन्याय को तेज कर कदया जो संयुक्त राष्ट्र एजेंचसयों से परे ह ै। दचुनया भर में 

जीिनरक्षक कोचिड -19 टीकों की पहुिं में ऄसमानता हमारी मौजूदा िैचश्वक शासन प्रणाली की 

चनराशाजनक चस्थचत का एक ईदाहरण ह।ै एक समय में, जब लगभग 90% ऄफ्रीककयों को 

कोचिड -19 टीकाकरण की ऄपनी दो खुराकें  प्राप्त नहीं हुइ थीं, धनी राष्ट्र ऄप्रयुक्त और समाप्त हो 

िुके टीकों को त्याग रह ेथे।

भले ही हर दशे में नागररकों को एक समान ऄचस्तत्ि के खतरे का सामना करना 

पडा, चिश्व के नेताओं को एक साथ काम करके प्रचतद्वचंद्वता और ऄचिश्वास पर काबू पाने में 

ऄसमथण थे। सबसे धनी और सबसे शचक्तशाली राष्ट्रों ने ऄपन ेसंसाधनों को महामारी से पहले 

ऄपन े चलए टीके बनाने और ईन तक पहुिं प्राप्त करन े के चलए आस्तेमाल ककया। महामारी के 

दौरान टीके की ऄसमानताओं ने यह स्पि कर कदया कक हमारी िैचश्वक शासन प्रणाली सबसे 

ऄमीर दशेों के चिशेषाचधकारों की रक्षा करने के प्रचत पक्षपाती ह।ै जबकक मुख्य िैचश्वक शासन 

संस्थानों और प्रथाओं में बहुत ऄचधक पररितणन होने की संभािना नहीं ह,ै संभाचित महामारी 

प्रचतकक्रयाओं के संबंध में िैचश्वक स्िास््य शासन में पहले से ही बहुत सारी गचतचिचधयाूँ हो िुकी 

हैं, जैस े ऄंतराणष्ट्रीय स्िास््य चनयमों की समीक्षा, एक ऄंतराणष्ट्रीय महामारी संचध के चलए 

बातिीत, और चिकासशील दशेों के चलए एक महामारी कोष की स्थापना अकद। आसके 

ऄचतररक्त, चिश्व स्िास््य संगठन (डधल्यूएिओ) के चलए सदस्य-राष्ट्रों के चित्त पोषण को बढाने के 

चलए एक चनणणय चलया गया ह,ै जो लंबे समय से प्रतीचक्षत कारणिाइ मद ह।ै

सबसे ऄमीर दशेों और बाकी दशेों के बीि िसूली दर (ऄथणव्यिस्था) में ऄंतर 

महामारी के मद्देनजर शायद सबसे प्रमुख सम्मेलनों के गोलमेज से सबसे स्पि रूप से गायब होन े

िाला चिषय ह।ै "स्िास््य संप्रभुता" प्राप्त करने में गरीब दशेों का समथणन कैसे ककया जाए, आस 

बारे में कइ ईच्च-स्तरीय बहसें नहीं हुइ हैं, ताकक िे चिकचसत दशेों और ईनकी दिा कंपचनयों पर 

भरोसा करन े के बजाय ऄपन े स्ियं के स्िास््य संबंधी ईत्पादों और सेिाओं का ईत्पादन कर 

सकें ।

कम अय िाले दशेों की ऄथणव्यिस्था कोचिड -19 के प्रसार से हुइ अगामी 

चिधायी प्रचतकक्रयाएूँ, चिस्ताररत लॉकडाईन, ऄमीर दशेों द्वारा टीकों की जमाखोरी, ऄमीर और
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गरीब दशेों के बीि यात्रा पर जारी प्रचतबंध अकद से प्रभाचित हुअ ह ै।अइएमएफ के ऄनुसार,

लगभग 90 चमचलयन और लोग ऄब ऄत्यचधक गरीबी में जी रह ेहैं, जो पहले से ही गैर- कोचिड 

रुग्णता को ईठा कदया ह ै। 

आसे ध्यान में रखत े हुए, भारत की जी20 ऄध्यक्षता िैचश्वक स्िास््य 

ऄसमानताओं के मूल कारणों को दरू करने का एक मौका प्रस्तुत करती ह।ै िैचश्वक शासन की 

ितणमान संरिना में चबना हस्तके्षप करके चिकचसत राष्ट्रों ने स्िास््य एजेंडा को अगे बढाने की 

संभािना ह ै। यकद भारत समान रणनीचत या एजेंडा अआटम ऄपनाता ह,ै मौजूदा चिश्व व्यिस्था 

का पक्ष लेते हुए, यह एक िूक का ऄिसर होगा।  जी20 का नेतृत्ि करना सभी 20 सदस्यों के 

साथ-साथ 170 से ऄचधक राष्ट्रों के चहतों को अगे बढान े का एक ऄिसर ह,ै जो ितणमान 

ऄंतराणष्ट्रीय व्यिस्था में स्पि रूप से कम प्रचतचनचधत्ि कर रह ेहैं। भारत के पास जी20 का नेतृत्ि 

करके ऄपन ेपूिणिर्वतयों की तुलना में एक ईच्च नैचतक मानक स्थाचपत करने का मौका है ।

आस िषण जहां भारत जी20 की ऄध्यक्षता करता ह,ै दचुनया के सबसे गरीब लोगों 

को सिोच्च प्राथचमकता दनेे के बारे में ह।ै ऄगले खंड में, हम िैचश्वक ऄन्याय के कुछ मूल कारणों 

की सूिी दतेे हैं चजन्हें भारत को ऄपन ेजी20 ऄध्यक्षता िषण के दौरान संबोचधत करने के चलए 

प्रचतबर्द् होना िाचहए: 

1. िैचश्वक स्िास््य प्रशासन में ऄचधक लोकततं्रीकरण और जिाबदहेी:-

कोचिड -19 महामारी के दौरान सरकारों की प्रचतकक्रयाओं, चिशेष रूप से सबस े

ऄमीर दशेों की प्रचतकक्रयाओं के ऄनुसार, राष्ट्रों में न्यूनतम लोकतांचत्रक भागीदारी और चििार-

चिमशण हुअ ह।ै ईसी समय, महामारी ने यह स्पि कर कदया कक कुछ गैर राज्य प्रचतभाचगयों -बडे 

स्िास््य परोपकार, दिा कंपचनयां और ऄंतराणष्ट्रीय गैर सरकारी संगठन-िैचश्वक स्िास््य को 

प्रभाचित करत ेहैं। यह स्पि ह ैकक िैचश्वक स्िास््य संस्थानों और नीचतयों को ऄक्सर ऄपारदशी 

तरीके से लोकतांचत्रक बैठकों के बाहर चिकचसत ककया जाता ह।ै हालांकक आन ऄचतररक्त-

लोकतांचत्रक पहलों के आराद े सबसे ऄच्छे हो सकते हैं और लाखों लोगों की जान बिाने की 

क्षमता रखते हैं लेककन िैचश्वक स्िास््य प्रशासन पर ईनके चनरंतर प्रभाि से ऄंतर-सरकारी नीचत 

चनमाणण की भचिष्य की प्रभािशीलता को प्रोत्साचहत नहीं ककया जाता ह।ै

2. ऄथणव्यिस्था में सबंंधों पर एक नया दचृिकोण:-

जी20 मंि का मुख्य लक्ष्य अर्वथक सहयोग ह।ै राष्ट्रों के बीि घचनष्ठ अर्वथक 

संबंधों से शांचत और सुरक्षा बढाना लंबे समय से सोिा जाता रहा ह ै। महामारी ने ऄंतरराष्ट्रीय 

अपूर्वत प्रणाचलयों को जो नुकसान पहुिंाया ह,ै ईसन ेआस तरह के तकण  की कचमयों को प्रदर्वशत 

ककया ह।ै दचृिकोण में एक और बडी खामी यह ह ैकक कैसे ऄमेररका और िीन तेजी से ऄन्य दशेों 

या कंपचनयों के चखलाफ ऄपन ेप्रचतशोध में एक हचथयार के रूप में व्यापार का ईपयोग कर रह े

हैं। आसचलए अर्वथक संबंधों की एक नइ दचृि अिश्यक ह।ै बढती गरीबी और सरकारों की 

ऄचस्थरता आन दशेों में बीमारी के प्रसार और समय से पहले होन ेिाली मौतों पर प्रभाि पडेगा। 

कफर भी, पीडा की यह पूिाणनुमेय लहर िैचश्वक शासन और िैचश्वक स्िास््य ििाणओं में प्रमुख 

नहीं ह।ै कम अय िाले दशेों में गरीबी के बढते स्तर और ऄचस्थर शासन का शेष दचुनया पर 

प्रभाि नहीं पडेगा, जैसा मानना एक जुअ ह।ै आसचलए भारत को 2023 में जी20 के चलए सबसे 

गरीब दशेों के चस्थचत में सुधार करना एक शीषण लक्ष्य बनाना िाचहए।  
3. सहायता चनभणरता को तोडना:-

भारत ने चपछले दस िषों के दौरान ऄपनी बढती अर्वथक चस्थचत, ऄचधक स्ितंत्र 

बनन ेकी आच्छा, और ऄपनी चिकास योजनाओं और कायणक्रमों पर बाहरी प्रभािों को कम करने 

की आच्छा के कारण, चिदशेी सहायता से ऄचधक से ऄचधक दरू कर कदया ह।ै चपछले कुछ दशकों 

में चिकास सहायता, चिशेष रूप से स्िास््य के चलए, कइ चनम्न और मध्यम अय िाले दशेों में कइ 

गुना बढ गइ ह।ै  कइ गरीब दशेों में, सहायता पर चनभणरता की चस्थचत आतनी िरम ह ैकक चिकास
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सहायता स्िास््य खिण को बढान े के बजाय बदल रही ह।ै एचशया और ऄफ्रीकी दशेों में गैर 

सरकारी संगठन ऄक्सर ईनके ऄंतरराष्ट्रीय दाताओं की लगातार बदलती प्राथचमकताओं के 

कारण फंहडग में ईतार-िढाि का ऄनुभि करता ह।ै सभी प्रमुख स्िास््य कायणक्रमों के चलए 

ऄचधक संगरठत फंहडग पैटनण के चलए सािधानीपूिणक प्रकक्रयाओं को तैयार ककया जाना 

िाचहए। ऐसे राज्य जी20 के सकक्रय समथणन से लाभाचन्ित हो सकते हैं। दाता संगठनों को 

ईत्तरोत्तर अिश्यक स्िास््य कायणक्रमों को प्रायोचजत करना बंद करना िाचहए और सरकार को 

चजम्मेदारी सौंपनी िाचहए।

4. चडचजटल चिककत्सा चिज्ञान:-

िैचश्वक स्िास््य कायणबल चडचजटल स्िास््य क्षमताओं से लाभाचन्ित हो सकता 

ह,ै जो ईन्हें अज के मुद्दों के चलए बेहतर ढंग से तैयार करेगा। चडचजटल थेरेप्यूरटक्स भचिष्य के 

स्िास््य कमणिाररयों की संरिना को चनधाणररत करने में एक महत्िपूणण भूचमका चनभाएगा। 

भारत ने दचुनया के बाकी चहस्सों को कदखाया ह ैकक कैसे प्रभािी ढंग से चडचजटल बुचनयादी ढांिे 

का चनमाणण ककया जाए, चडचजटल रूप से सेिाएं प्रदान की जाए, और चडचजटल आंचडया प्रोजेक्ट 

के माध्यम से चडचजटल साक्षरता की जाए। हमें सिोत्तम प्रथाओं को पहिानने और प्रसाररत 

करन े के चलए ज्ञान प्रबंधन रणनीचत को लागू करने में शेष चिकासशील दचुनया की सहायता 

करन ेमें सक्षम, निीन चििारों को प्रभाि में लाने की जानकारी, और राष्ट्रों में चडचजटल स्िास््य 

के बारे में सीख ेगए सबक होना िाचहए। महामारी ने कायाणन्ियन के अिश्यकता पर भी प्रकाश 

डाला ह।ै रोग चनगरानी के चलए सूिना कें द्र जो राष्ट्रीय, के्षत्रीय और िैचश्वक स्तर पर स्थाचपत 

या मजबूत ककए गए हैं। प्रेसीडेंसी का ईपयोग समन्ियकारी ढाूँि ेबनाने के चलए ककया जाना 

िाचहए जो ऄचधक ईपयुक्त और लंबे समय तक िलने िाले चडचजटल स्िास््य पाररचस्थचतकी तंत्र 

का नेतृत्ि करत ेहैं।

चनष्कषण

ईपरोक्त मुद्दों पर अम सहमचत तक पहुिंना मुचश्कल ह।ै िे दचुनया भर में 

स्िास््य ऄसमानताओं के मुख्य कारण हैं। चपछले कुछ दशकों में भारत ने जो चिशेषज्ञता और 

ऄनुभि हाचसल ककया ह,ै िह भी आन महत्िपूणण घटकों में पररलचक्षत होता ह।ै नेहरू की तटस्थता 

की नीचत के शुरुअती कदनों से, भारत का दचुनया के सबसे शचक्तशाली राष्ट्रों के ईद्देश्यों का 

चिरोध करत ेहुए टकराि से बिन ेका एक लंबा आचतहास रहा ह।ै आसका ऄन्य गरीब दशेों के 

साथ काम करन ेका भी एक लंबा आचतहास रहा ह,ै चिशेष रूप से िैचश्वक आकक्वटी और चिकास से 

संबंचधत मुद्दों पर।िैचश्वक स्िास््य के प्रशासन में आस महत्िपूणण क्षण में बनाए जा रह े नए 

ईपकरणों, चिचनयमों और संस्थानों में लंबे समय से िली अ रही ऄसमानताओं को अगे बढने 

की ऄनुमचत दनेा एक व्यथण ऄिसर होगा। जी20 ऄध्यक्षता भारत के पास एक दीघणकाचलक 

स्िास््य एजेंडा शुरू करने का ऄिसर ह ै। लैरटन ऄमेररका और ऄफ्रीका दोनों ने िैचश्वक स्िास््य 

शासन की ितणमान प्रणाली के तहत और महामारी के दौरान बड ेनुकसान का ऄनुभि ककया ह।ै 

जी20 के मेजबान के रूप में, भारत को ऄपनी ऄध्यक्षता के दौरान कम सौभाग्यशाली राष्ट्रों के 

बीि भचिष्य के सहयोग की प्रकक्रया शुरू करनी िाचहए जो चनम्न और मध्यम अय िाले दशेों में 

बीमार स्िास््य और प्रारंचभक मृत्यु का कारण बनने िाले कइ मूलभूत मुद्दों पर काफी प्रभाि 

डाल सकते हैं।
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तनाि मुक्त जीिन कैसे बनाए रखें?
मघेा एम के

सामान्य प्रचशक्षकु

क्रय एि ंभडंार प्रभाग

तनाि और हिता कइ लोगों के चलए सामान्य ऄनुभि हैं। बहुत से लोग हर कदन तनाि स े

चनपटते हैं। कायण, पाररिाररक मुद्द,े स्िास््य संबंधी हिताए ंऔर चित्तीय दाचयत्ि हजदगी के चहस्से हैं जो 

अमतौर पर बढे हुए तनाि के स्तर में योगदान करते हैं।चजतना संभि हो सके दचैनक जीिन के 

दीघणकाचलक तनाि को कम करना समग्र स्िास््य के चलए महत्िपूणण ह।ै ऐसा आसचलए ह ै क्योंकक 

दीघणकाचलक तनाि स्िास््य को नुकसान पहुूँिाता ह ैऔर हृदय रोग, हिता चिकार और ऄिसाद जैसी 

स्िास््य चस्थचतयों को बढाता ह।ै

यह समझना महत्िपूणण ह ै कक तनाि हिता और ऄिसाद जैसे मानचसक स्िास््य चिकारों के 

समान नहीं ह,ै चजसके चलए चिककत्सा पेशेिरों से ईपिार की अिश्यकता होती ह।ै हालांकक नीिे कदए 

गए रटप्स कइ तरह के तनाि से राहत कदला सकते हैं:-

शारीररक व्यायाम करें:-

चनयचमत व्यायाम तनाि को कम करने और हिता और ऄिसाद जैसी सामान्य मानचसक 

स्िास््य चस्थचतयों से संबंचधत लक्षणों में सुधार करने में मदद कर सकता ह।ै आसके साथ गहरी सांस लने े

से अपके शरीर की चिश्राम प्रचतकक्रया सकक्रय हो जाती ह,ै चजससे तनाि की कुछ शारीररक संिेदनाओं 

का प्रचतकार भी होता ह।ै

स्िस्थ अहार का पालन करें:-

पोषक तत्िों से भरपूर अहार का पालन करना और ऄचत-प्रसंस्कृत खाद्य पदाथों को सीचमत 

करने से अपके शरीर को आितम स्िास््य प्रदान कर सकता ह ैऔर तनाि को चनयंचत्रत करने में मदद 

करने िाल ेपोषक तत्िों की कमी के अपके जोचखम को कम कर सकता ह।ै

णोन का ईपयोग और स्क्रीन समय कम करें:-

स्क्रीन समय कम करने से बच्चों और ियस्कों दोनों में तनाि कम करने और नींद में सुधार करन े

में मदद चमल सकती ह।ै

अत्म-दखेभाल का ऄभ्यास करें:-

स्िय ंकी दखेभाल तनाि प्रबंधन का एक महत्िपूणण चहस्सा ह।ै कुछ सरल रणनीचतयाूँ चजन्हें अप 

अज़माना िाह सकते हैं िे हैं योग, मोमबचत्तयाूँ जलाना, स्नान करना और एक ऄच्छी ककताब पढना।

दोस्तों और पररिार के साथ समय चबताए:ं-

मजबूत सामाचजक संबंध होने से अपको तनािपूणण समय से चनपटने में मदद चमल सकती ह ै

और यह समग्र मानचसक स्िास््य के चलए महत्िपूणण ह।ै

सीमाए ंबनाए ंऔर 'नहीं ' कहना सीखें:-

चजतना अप संभाल सकते हैं ईससे ऄचधक लेने से आनकार करके ऄपने जीिन में स्िस्थ सीमाएूँ 

बनाना महत्िपूणण ह।ै 'नहीं' कहना ऄपने तनािों को चनयंचत्रत करने का एक तरीका ह।ै

 

भगिान आपको चुनते हैं
िेंककडा सबु्रमण्यम ऄय्यर एन. 

[िररष्ठ लखेा ऄचधकारी-बी]

कदन की शुरुअत परमेश्वर के ििन और प्राथणना से करें। लेककन सभी 

अशीषें एक ही प्राथणना के बाद नहीं अतीं। हमें ऄपनी चनरन्तर प्राथणनाओं के चलए परमेश्वर के ऄदशृ्य 

ईत्तर की प्रतीक्षा करने के चलए धैयण रखने की अिश्यकता ह।ै जब हम परमेश्वर की चनष्ठा में हर अशा 

रखते हैं, तो िह हमारी लडाइ लडगेा, िीजों को हमारे पक्ष में व्यिचस्थत करेगा और जब अपको कोइ 

रास्ता कदखाइ नहीं दगेा तब भी एक रास्ता बना दगेा। चनष्कपट इश्वर चिश्वास हमारे मन से क्रोध और 

इष्याण को दरू करता ह।ै हम प्राचणयों के साथ ऄचधक चमत्रित और पे्रमपूणण हो जाते हैं।

भगिान ककसी भी समय ककसी भी चस्थचत को पलट सकते हैं। िह ईनकी परिाह करता 

ह ैजो ईस पर भरोसा करते हैं। िह हमें सभी करठन समयों में ले जाता ह ैऔर हमें कभी ऄकेला नहीं 

छोडता। प्राथणना करते रहें और भगिान की कृपा के चलए चिश्वास रखें। धन्य ह ैिह जो प्रभु पर भरोसा 

रखता ह।ै
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आइए हम लोगो ंकी जान बचाना शुरू करें ! 

डॉ. ऄरुणा एस िणेु 

पीएिडी छात्र

एएमसीएिएसएस, एससीटीअइएमएसटी

हम ऄस्पतालों में जीिन रक्षक प्रकक्रयाओं को पररष्कृत करते रहते हैं, यह भूल जाते हैं 

कक 'गोल्डन ऑिर' ऄस्पतालों के बाहर - घरों, कायणस्थलों, चजम, सडकों अकद पर बीत जाता ह।ै 

चिककत्सा पेशेिरों को ईनके पाठ्यक्रम या ईन्नत कोहिग के चहस्से के रूप में बुचनयादी जीिन रक्षक 

प्रकक्रयाओं के चलए प्रचशचक्षत ककया जाता ह।ै ये पेशेिर 'ऄस्पतालों के ऄंदर' मौजूद हैं। लोग कभी भी 

बीमार हो सकते हैं, ऄचधकतर 'ऄस्पतालों के बाहर'। केरल में ितणमान पररदशृ्य में, जनता बीमार व्यचक्त 

को ऄस्पताल ले जाती ह।ै व्यचक्त घटना स्थल पर ऄपन ेमहत्िपूणण प्रारंचभक घंटों को खो दगेा, चजसस े

मृत्यु दर या रुग्णता बढ जाती ह,ै । अदशण चस्थचत में, घटना को दखेने िाली जनता ने पहले ईत्तरदाता के 

रूप में कायण ककया होता और पेशेिर रूप से ऄस्पताल में स्थानांतररत हो जाती। अआए जनता के बीि 

बेचसक लाआफ सपोटण (बीएलएस) के ज्ञान के महत्ि को दखेें।

अपातकालीन कक्ष में काम करते हुए, मुझ े 'ऄपररहायण' अपातकालीन मामलों स े

चनपटना पडा। लोग बड े पैमाने पर रक्तस्राि के साथ िलते हैं, खून बहने िाली जगह को खुला छोड 

कदया जाता ह।ै चिस्थाचपत फै्रक्िर िाल ेलोगों के चलए ऑटो या जीप में ले जाना ऄच्छा ऄभ्यास नहीं 

ह।ै चशलॉन्ग में एक लेक्िर के दौरान मंि पर चगरकर डॉ. एपीजे ऄधदलु कलाम की मौत के बारे में पता 

िला ह।ै खबर में बताया गया कक ईन्हें ऄस्पताल ले जाया गया और ईन्हें मृत घोचषत कर कदया गया। 

आसी तरह की ऄन्य ऄचप्रय घटनाए ंभी कइ बार हो िुकी हैं। मैं हर बार समािार दखेता ह ंकक कार्वडयो 

पल्मोनरी ररसचसटेशन ककया गया ह ैया नहीं। ररपोटों में आसका कभी ईल्लेख नहीं ककया गया था और 

अगे आसकी खोज की जानी िाचहए।

मैंने चतरुिनंतपुरम में चसचिल पुचलस ऄचधकाररयों (सीपीओ) के बीि बीएलएस के 

ज्ञान पर ऄपना एमपीएि थीचसस ककया ह।ै यह एक कहानी ह ै चजस पर मैं अपका ध्यान अकर्वषत 

करना िाहता ह।ं चसचिल पुचलस ऄचधकाररयों में से एक ने ऄपनी कहानी साझा की; िह और ईसकी माूँ 

बाआक पर जा रह ेथे। ईसकी माूँ बाआक से चगर गइ और ईसने ईसे ईठा चलया। ईन्हें गदणन के नीिे लकिा 

मार गया था और तब से िे चबस्तर पर हैं। चगरने के बाद ईन्हें सिाणआकल नेक आंजरी हो गइ थी। चगरने के 

बाद ईसे गचतहीन करन ेसे ईसके मामल ेमें जीिन की गुणित्ता के िषों के नकुसान को रोका जा सकता 

था। आस तरह के कइ मामले 'कुप्रबंचधत' मामल ेहैं। मैं आसे 'रोकने योग्य रुग्णता' के रूप में संबोचधत 

करना िाहता ह।ं यह ईचित समय ह ैकक हमें ईचित पूिण-ऄस्पताल दखेभाल प्रदान करके रोकथाम योग्य 

मृत्यु दर और रुग्णता को संबोचधत करने की अिश्यकता ह।ै

मैं आतने कदनों स ेऄसमंजस में ह ं - सडक पर घायल व्यचक्त की हजदगी के चलए कौन 

चजम्मेदार ह?ै स्कूल, कायाणलय पररसर, घर, या कहीं और चगरे हुए व्यचक्त के बारे में क्या? ऄस्पताल 

पहुिंने तक लोगों की क्या कहानी ह?ै क्या होगा यकद िे ईसी के चलए पयाणप्त समय तक पकड नहीं रखत े

हैं? क्या होगा यकद िे चबल्कुल 'दखेे' नहीं जाते हैं? 

दघुणटना-संभाचित क्षेत्रों पर डटेा एकत्र ककया जाना ह ैऔर बुचनयादी जीिन समथणन 

प्रणाली के चलए पयाणप्त संसाधन अिंरटत करने के चलए आसका ईपयोग ककया जा सकता ह।ै साथ ही,

जनता को स्िास््य चिभाग द्वारा बेचसक लाआफ सपोटण में प्रचशचक्षत ककया जा सकता ह ैऔर चनयचमत 

अिृचत्तयों पर सुदढृीकरण प्रचशक्षण प्रदान ककया जा सकता ह।ै अम जनता द्वारा ककए गए ऑन-ग्राईंड 

हस्तक्षेप पर डटेा एकत्र ककया जा सकता ह,ै और आस डटेा का ईपयोग बीएलएस और कायाणन्ियन की 

प्रचशक्षण प्रकक्रया में ऄंतराल को भरने के चलए ककया जा सकता ह।ै 

दिाओं, रसद और मानि ससंाधन सचहत पयाणप्त अपूर्वत प्रदान की जानी िाचहए। राज्य 

की ितणमान चित्तीय चस्थचत राज्य स्तर पर नाचमत अपातकालीन प्रचतकक्रया टीम को चिकचसत करने 

और बनाए रखन ेमें सक्षम नहीं होगी। आसचलए, हस्तक्षेप को टेलीफोन ऄचसस्टेड चसस्टम के रूप में शुरू 

ककया जा सकता ह।ै बाद में, हम कॉरपोरेट सोशल ररस्पॉचन्सचबचलटी फंहडग को जोडकर एक मोबाआल 

रॉमा केयर चसस्टम टीम चिकचसत करने पर काम कर सकते हैं।
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जनता को ईचित रूप स े चशचक्षत ककया जाना िाचहए कक अपात चस्थचत के दौरान 

ककससे संपकण  ककया जाए - ताकक ईचित चिककत्सा दखेभाल प्रदान की जा सके। एक सोि-समझकर 

एकीकृत दचृिकोण भ्रम और कुप्रबंधन के बजाय एक ईपयुक्त अपातकालीन प्रचतकक्रया प्रणाली स्थाचपत 

करने में मदद करेगा। चनयचमत चनगरानी, ​​मूल्यांकन और जलपान प्रचशक्षण के चलए एक चनगरानी 

चनकाय का गठन ककया जाना िाचहए। साथ ही आस सबंंध में शोध को भी बढािा दनेा होगा। ताकक 

हमारे पास ररकॉडण पर पहल हो और कोइ भी ईन्हें संदर्वभत कर सके। सबसे महत्िपूणण बात यह ह ैकक 

हम प्रगचत का अकलन करन,े प्रकक्रया में कचमयों की पहिान करने और तदनसुार कायणक्रम को संशोचधत 

करने में सक्षम होंगे। सरकार को नीचतगत दस्तािेज तैयार करने के चलए सबतू और सुझाि दनेे में मदद 

चमलेगी।

"वजज्ञासा वबल्ली को मारता है“

सशु्री. चजस्मी सभुाष, चद्वतीय िषण छात्र

कार्वडयोिास्कुलर और थोरैचसक नर्ससग में चडप्लोमा 

हम में से ऄचधकांश ने हाल के कदनों में अबकारी ऄचधकाररयों द्वारा एमडीएमए [एक 

हसथेरटक हलेुसीनोजने] के साथ ऄपने बेटे की चगरफ्तारी के कुछ ही घंटों के भीतर माूँ की अत्महत्या के 

बारे में खबरें दखेी होंगी। बेशक, आस पल ककसी भी माूँ का कदल टूट जाएगा। हो सकता ह ै कक ईसन े

ऄपने बेटे को ठीक करने की कोचशश की हो लेककन िह पहले से ही नशीली दिाओं के दरुुपयोग और 

नशीली दिाओं के चिपणन के जाल में फंस गया था। ऄपने बेटे को आससे बिाने में ईसकी लािारी 

समाज पर सिाल खडा करती ह ैकक हमारे युिा ककस ओर जा रह ेहैं। यह कोइ ऐसी घटना नहीं ह ैजो 

ककसी दसूरे दशे में हुइ हो बचल्क हमारे पडोस में ही हुइ हो।

दचुनया भर में 21िीं सदी में नशीली दिाओं का दरुुपयोग एक बडी िुनौती बना हुअ 

ह।ै ड्रग्स एडं क्राआम पर संयुक्त राष्ट्र कायाणलय (यूएनओडीसी) की चिश्व ड्रग ररपोटण 2022 का ऄनुमान ह ै

कक दचुनया भर में लगभग 284 चमचलयन लोग ड्रग्स का ईपयोग करते हैं। ररपोटण में यह भी दािा ककया 

गया ह ैकक भारत दचुनया के सबसे बड ेऄफीम बाजारों में से एक ह।ै भारतीय युिा आस खतरे से सबसे 

ऄचधक प्रभाचित हैं। केरल, दशे का सबसे साक्षर राज्य होने के बािजूद आस िैचश्वक प्रिृचत्त का एक ज्ञात 

ऄपिाद ह।ै शराब, तम्बाकू, हरेोआन, कोकीन, ऄफीम, माररजुअना और हसथेरटक ड्रग्स भारत में 

दरुुपयोग की जाने िाली कुछ सामान्य दिाए ंहैं। 

स्कूल सबसे पहले ऐसे स्थान बन गए हैं जहाूँ बच्चों को ड्रग्स से पररचित कराया जाता 

ह।ै िे शराब पीने के साथ शुरू करते हैं और नशीली दिाओं के दरुुपयोग में अगे बढते हैं। ड्रग पेडलसण 

स्कूलों तक असानी स े पहुिं जाते हैं और िे जरूरतमंदों को अपूर्वत करते हैं और ऄपनी शंृ्रखला में 

ऄचधक भती करते हैं। चजज्ञासा जो ईम्र की पहिान ह,ै बच्चों को "अनंद" के नए क्षेत्रों का पता लगाने के 

चलए पे्रररत करती ह।ै िे ड्रग ईपयोगकताणओं की दचुनया में फंस जाते हैं और जान-ेऄनजाने आसका चहस्सा 

बन जाते हैं। ऄपने दोस्तों और साचथयों द्वारा एक बार के ऄनुभि के चलए बच्चों को ऄक्सर आसमें 

ब्रेनिॉश ककया जाता ह।ै लेककन जब तक िे गड्ढ ेमें न हों तब तक ईन्हें पता नहीं िलता कक िे कहाूँ जा 

रह ेहैं। िररत्र पररितणन, झूठ बोलना, खराब शैक्षचणक प्रदशणन और स्कूलों में ऄनुपचस्थचत साथ शुरू होता 

ह।ै पॉकेट मनी पयाणप्त नहीं हो पाती ह ैऔर चपताजी की जेब से पैसे िुराने लगती ह।ै एक बार पकडे 

जाने के बाद िे अय ऄर्वजत करने के िैकचल्पक तरीकों की तलाश करते हैं। दिा बाजार बस ईनका 

आंतजार कर रह ेहैं और पैसा हमेशा ललिाता ह।ै यह कोइ अश्चयण की बात नहीं ह ैकक स्कूली ईम्र से ही 

लडककयां भी ऄिैध ड्रग ईपयोगकताण हैं; क्योंकक सामान बस एक हाथ की दरूी पर ह ैऔर ऄनुभि करने 

की ईनकी चजज्ञासा पे्ररक की भूचमका चनभाती ह।ै 

दसूरी ओर युिाओं के चलए "पफ" के चबना कोइ ईत्सि नहीं होता ह।ै िे जीिन पर 

गंभीर दचृिकोण के चबना चहप्पी जीिन शैली का पालन करते हैं। जीिन में ईनका ऄंचतम लक्ष्य "खुशी" 

तलाशना ह।ै शराब, ड्रग्स और सेक्स आसे प्राप्त करन े के साधन हैं। िे जीिन में फैशन के कपडे,
आलेक्रॉचनक सामान, दपुचहया िाहन और चपकचनक जैसी भौचतकिादी संतुचि प्राप्त करने के चलए पे्रररत 

होते हैं, चजसके चलए युिा पुरुषों और मचहलाओं को बहुत ऄचधक धन की अिश्यकता होती ह।ै िे कुछ 
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भी करने को तैयार हैं, यहाूँ तक ​​कक ऄपना शरीर भी कुबाणन करने को तैयार हैं। अज कइ 

कॉलेजों में छात्रों के बीि नशीली दिाओं पर चनभणरता को स्िीकार करना लगभग एक फैशन ह।ै

नशीली दिाओं का दरुुपयोग एक जरटल घटना ह,ै चजसके चिचभन्न सामाचजक,
सांस्कृचतक, जैचिक, भौगोचलक, ऐचतहाचसक और अर्वथक पहलू हैं। पुरानी संयुक्त पररिार प्रणाली 

का चिघटन, अधुचनक पररिारों में माता-चपता के प्यार और दखेभाल की कमी, जहां माता-चपता 

दोनों पैसा बनान ेमें व्यस्त हैं और ऄपन ेबच्चों के साथ चबताने के चलए स्िस्थ समय नहीं पाते हैं,
अकद, नश ेकी लत की संख्या में िृचर्द् का कारण बनत ेहैं। जो जीिन की कठोर िास्तचिकताओं स े

बिने के चलए ड्रग्स लेते हैं। औद्योगीकरण, शहरीकरण और प्रिासन की प्रकक्रयाओं ने सामाचजक 

चनयंत्रण के पारंपररक तरीकों को ढीला कर कदया ह,ै चजससे व्यचक्त अधुचनक जीिन के तनािों के 

प्रचत संिेदनशील हो गया ह।ै अधुचनक प्रौद्योचगककयां, और ऄन्य कारकों के बीि आंटरनेट और 

सामाचजक संिार माध्यम के प्रभाि भी नशीली दिाओं के दरुुपयोग के प्रसार में योगदान द ेरह े

हैं।

नशीली दिाओं के दरुुपयोग ने समाज पर हाचनकारक प्रभाि डाला ह।ै आसस े

ऄपराध दर में बढोतरी हुइ ह।ै नशेडी ऄपन ेनशे की कीमत िुकान ेके चलए ऄपराध का सहारा 

लेते हैं। मादक द्रव्य चनषेध को दरू करते हैं और चनणणय को क्षीण करते हैं, एक को ऄपराध करने 

के चलए प्रेररत करत ेहैं। नशीली दिाओं के दरुुपयोग के साथ छेडखानी, समूह संघषण, मारपीट 

और अिेगपूणण हत्याओं की घटनाएं बढ जाती हैं। व्यसन चित्तीय चस्थरता को प्रभाचित करने के 

ऄलािा संघषों को बढाता ह ैऔर पररिार के प्रत्येक सदस्य के चलए ऄनकही भािनात्मक पीडा 

का कारण बनता ह।ै ऄचधकांश नशीली दिाओं के ईपयोगकताण 18-35 िषण के ईत्पादक अय ुिगण 

में होन ेके कारण, मानि क्षमता के मामले में नुकसान की गणना नहीं की जा सकती ह।ै युिाओं 

के शारीररक, मानचसक, नैचतक और बौचर्द्क चिकास को नुकसान बहुत ऄचधक ह।ै यह ऄनुमान 

लगाया गया ह ै कक, भारत में, जब तक ऄचधकांश लडके नौिीं कक्षा तक पहुूँिते हैं, ईनमें स े

लगभग 50 प्रचतशत कम से कम एक भगदड िाली दिा का प्रयास कर िुके होत ेहैं।

ककसी भी ईम्र में नशीली दिाओं का दरुुपयोग गंभीर स्िास््य प्रभाि पैदा कर 

सकता ह,ै लेककन जो ककशोर दिाओं का दरुुपयोग करत ेहैं, ईन्हें नकारात्मक पररणामों के चलए 

चिशेष जोचखम होता ह।ै जो ककशोर नशीली दिाओं का दरुुपयोग करते हैं, ईनके जीिन में बाद 

में नश े की लत से जूझने की संभािना ऄचधक होती ह ै और ईन्हें स्थायी और ऄपररितणनीय 

मचस्तष्क क्षचत होती ह।ै व्यसन िाले लोगों में ऄक्सर एक या एक से ऄचधक संबंचधत स्िास््य 

समस्याएं होती हैं, चजनमें फेफड ेया हृदय रोग, स्रोक, कैंसर, या मानचसक स्िास््य चस्थचतयां 

शाचमल हो सकती हैं। हसथेरटक दिाओं और ऄंतःचशरा दिाओं के ईपयोग से आंजेक्शन ईपकरण 

साझा करने से या कंडोम के चबना सेक्स से एिअइिी और हपेेटाआरटस सी भी हो सकता ह।ै

भले ही सरकार ने नशीले पदाथों और मादक द्रव्यों के सेिन को कम करने के 

चलए कइ ईपाय शुरू ककए हैं, लेककन हममें से प्रत्येक को नशीले पदाथों को ना कहन ेके चलए 

ऄपनी अिाज ईठानी िाचहए। बच्चों के साथ समय चबताएं और ईनकी दोस्ती पर नज़र रखें। 

बच्चों को कम ईम्र में ही पैसे की कीमत समझाएं। सलाहकारों और रोल मॉडल की कमी और 

जीिन पर एक भौचतकिादी दचृिकोण युिा पीढी को मोहभंग की िास्तचिकताओं में मजबूर 

करता ह।ै स्कूली पाठ्यक्रम में जीिन कौशल को शाचमल करना, माता-चपता के कौशल को 

बढाना, और नशीली दिाओं और मादक द्रव्यों के सेिन की िुनौचतयों से प्रभािी ढंग से चनपटने 

के चलए सलाहकारों की सकारात्मक भूचमका मॉडहलग और क्षमता चनमाणण समय की 

अिश्यकता बन गइ ह।ै ऄपने दशे के चजम्मेदार नागररक होने के नाते अआए ऄपने युिाओं को 

बुराइ में चगरन ेसे बिाने के चलए हाथ चमलाएं क्योंकक हमारे दशे का भचिष्य ईनके हाथों में ह।ै
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संयोजकता का भ्रम
ऄंचजता एम.एस

चद्वतीय िषण छात्र

                                                                     न्यरूो नर्ससग में चडप्लोमा 

सामाचजक संिार माध्यम एक िेब-अधाररत प्लेटफॉमण ह ैजो लोगों को जुडन,े संिाद 

करने और ईनके चििारों और चिश्वासों को साझा करन ेकी ऄनुमचत दतेा ह।ै साझाकरण के रूपों में पाठ,
चित्र और िीचडयो शाचमल हो सकत ेहैं। जो लोग सोशल मीचडया पर हैं ईन्हें यूजर कहा जाता ह।ै साझा 

करने के तरीके को पोस्ट के रूप में जाना जाता ह।ै 1997 में चसक्स चडग्रीज नाम से पहला सोशल 

मीचडया प्लेटफॉमण लॉन्ि ककया गया था, धीरे-धीरे ऄन्य प्लेटफॉमण ऄचस्तत्ि में अए। कुछ प्रचसर्द् सोशल 

मीचडया प्लेटफॉमण जो अज बडी संख्या में ईपयोगकताणओं का सामना करते हैं, िे हैं आंस्टाग्राम, फेसबुक,
व्हाट्सएप, चट्िटर, अकद। सोशल मीचडया हमें जानकारी साझा करने का मौका दतेा ह ैऔर संयोजकता 

का एक तरीका ह।ै आसने न केिल बहुतों को अकर्वषत ककया ह,ै बचल्क मनोरंजन का एक बडा साधन भी 

बन गया ह।ै बहुत से लोग सोशल मीचडया पर समय चबताना पसंद करते हैं और बहुत से नहीं। कुछ 

िीथडों से दौलत बन जाते हैं और कुछ आसके चिपरीत सामना करत ेहैं। यह सोशल मीचडया के बारे में 

दो चििारधाराए ंबनाता ह ैजो िरदान और ऄचभशाप कहते हैं। सोशल मीचडया कइ लोगों के चलए एक 

ऄच्छा मंि हो सकता ह,ै लेककन साथ ही, आसके ऄपने नकुसान भी हैं।

सोशल मीचडया क्यों?:-

सोशल मीचडया संिार का सशक्त माध्यम ह।ै यह दचुनया भर में सूिनाओं, चििारों के 

अदान-प्रदान का एक शचक्तशाली साधन ह।ै सोशल मीचडया ने संिार को असान और तेज़ बना कदया 

ह।ै हम ऄपने ईन दोस्तों और पररिार से जुड सकत ेहैं जो हमस े बहुत दरू रह रह े हैं। आसने हमारी 

पसंदीदा हचस्तयों का ऄनुसरण करना और ईनके जीिन के बारे में ऄपडटे होना भी संभि बना कदया ह।ै 

सोशल मीचडया ने व्यिसायों के संिालन के तरीके को बदल कदया ह।ै िे आसका ईपयोग ऄपने ईत्पादों 

और सेिाओं के चिपणन के चलए करते हैं।

•सोशल मीचडया ग्राह

•कों स ेजुडने और संबंध बनाने का एक शानदार तरीका ह।ै

•हम ऄपनी प्रचतभा और कौशल को बढािा दनेे के चलए सोशल मीचडया का भी ईपयोग कर सकते हैं।

•सोशल मीचडया दसूरों के साथ बातिीत करके और ऄपन ेबारे में कदलिस्प त्य साझा करके अपको 

ऄपना ब्रांड बनाने में मदद करता ह।ै

•सोशल मीचडया पर सामग्री साझा करने से अपको ऐसे ऄनुयायी प्राप्त करने में मदद चमल सकती ह ैजो 

अपकी बातों में कदलिस्पी लेंगे।

•सोशल मीचडया ईपयोगकताणओं को ऄपने दोस्तों या ऄनुयाचययों के साथ असानी से जुडने और 

जानकारी साझा करने की ऄनुमचत दतेा ह।ै ऄद्यचतत रहें, अप सोशल मीचडया पर ऐसे लोगों का 

ऄनुसरण करके ऄपने ईद्योग या दचुनया में क्या हो रहा ह,ै आसके संपकण  में रह सकते हैं, जो अप करना 

िाहते हैं। 

•सोशल मीचडया मुफ्त ह ै । जब तक अपका ककसी प्रदाता (जैसे फेसबुक) अकद के साथ एक स्थाचपत 

खाता ह ैतब तक कोइ शुल्क या सदस्यता शाचमल नहीं ह।ै सोशल मीचडया के जररए नए लोगों से चमलन े

के ऄलािा अप पुराने दोस्तों से भी दोबारा जुड सकते हैं। यह ईन लोगों के साथ संपकण  में रहने का भी 

एक शानदार तरीका ह ैजो ऄब पास नहीं रह सकते हैं लकेकन कफर भी जुड ेरहना िाहते हैं।

सोशल मीचडया का प्रभाि:-

ऄध्ययनों से पता िलता ह ै कक जब लोग सोशल मीचडया पर बहुत ऄचधक समय 

चबताते हैं, तो ईन्हें नींद अन ेमें परेशानी होती ह,ै चजसस ेऄचनद्रा और ऄन्य नींद संबंधी चिकार होते हैं। 

सोशल मीचडया नशे की लत ह ै और यकद अपकी कोइ ऄन्य रुचि नहीं ह ै तो यह अपके समय का 

ईपभोग कर सकता ह।ै सोशल मीचडया हमें दसूरों के प्रचत ऄचधक अत्म-कें कद्रत और कम सहानुभूचतपूणण 

बनाता ह।ै
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•यह हमें पहले से कहीं ऄचधक अत्ममुग्ध भी बनाता ह ैक्योंकक हम चबना ककसी पररणाम का 

सामना ककए ऄपनी ईपलचधधयों को कदखा सकते हैं और पार्टटयों से तस्िीरें पोस्ट कर सकते हैं। 

ऄपनी िायरल प्रकृचत के कारण हाल ही में नकली समािार सुर्वखयां बटोर रह ेहैं; ये कहाचनयाूँ 

ऄक्सर ईन युिाओं के बीि जंगल की अग की तरह फैलती हैं चजनमें अलोिनात्मक सोि 

कौशल की कमी होती ह।ै

•साआबर हमले अज की दचुनया में ऄचधक प्रिचलत हो रह े हैं। जबकक कुछ माता-चपता ऄपने 

बच्चों के सोशल मीचडया खातों की चनगरानी करते हैं, ऄचधकांश की ईन तक पहुिं नहीं होती ह।ै 

और यकद ि ेऐसा करते हैं, तो िे हर एक पोस्ट पर नज़र नहीं रखेंगे और कहेंगे, "यह ऄनुचित 

ह।ै" यह कुछ बहुत खतरनाक चस्थचतयों को जन्म द ेसकता ह।ै समस्याग्रस्त सोशल मीचडया का 

ईपयोग जीिन के ऄन्य पहलुओं में हस्तके्षप करता ह ैऔर व्यचक्त को कइ हाचनकारक तरीकों से 

प्रभाचित कर सकता ह।ै

•लोग नए संदशेों या ऄपडेट के चलए लगातार ऄपन ेफोन की जांि कर रह ेहैं, ऄगर ईन्हें तुरंत 

कुछ नहीं कदखाइ दतेा ह ैतो िे हिचतत हो सकते हैं।

•ऄगर लोग सोशल मीचडया का ऄत्यचधक ईपयोग करते हैं तो आससे तनाि और हिता हो सकती 

ह।ै सोशल मीचडया की लत में हिता या ऄिसाद, ऄलगाि में िृचर्द्, शारीररक गचतचिचध में कमी,
कम अत्मसम्मान, और खराब काम या स्कूल का प्रदशणन शाचमल ह।ै

•व्यचक्तगत संबंधों को नुकसान हो सकता ह ैक्योंकक सोशल मीचडया का व्यसनी अभासी दचुनया 

में ऄचधक समय चबताना पसंद करता ह।ै कोइ व्यचक्त जो सामाचजक हिता से ग्रस्त ह,ै िह 

अभासी दचुनया में समय चबताना पसंद कर सकता ह ैक्योंकक अकषणक होन ेके चलए िास्तचिक 

जीिन की बातिीत की अिश्यकता नहीं होती ह।ै

•यह एक गलत धारणा द ेसकता ह ैकक लोगों को ऄचधक िांछनीय जीिन जीने के चलए चनरंतर 

प्रयास करना होगा। यह जीिन में बेहतर करने के चलए खुद पर ऄनािश्यक दबाि डालकर 

व्यचक्त को तनाि और कम अत्म-सम्मान का कारण बन सकता ह।ै

हालाूँकक सोशल मीचडया में एक बातिीत ककसी को ऄच्छा महसूस करा सकती 

ह,ै यह प्रभाि ऄचधक ऄस्थायी और कम संतोषजनक होता ह।ै सोशल मीचडया की लत छात्रों को 

ऄकादचमक कायों से चििचलत कर सकती ह।ै आसी तरह, कामकाजी पेशेिर काम से जुडी 

चज़म्मेदाररयों से ध्यान हटा सकते हैं। सोशल मीचडया पर रहन ेसे कदमाग में डोपाचमन चसग्नल 

बढते हैं।

•मचस्तष्क तब सोशल मीचडया के ईपयोग को एक पुरस्कृत ऄनुभि के रूप में पहिानता ह ैजो 

एक व्यचक्त जीचित रहने के चलए करता ह ैऔर आसचलए आसे दोहराया जाना िाचहए। कारणिाइ 

का यह तंत्र बता सकता ह ैकक सोशल मीचडया कुछ लोगों के चलए व्यसनी क्यों ह।ै

•सोशल मीचडया में पुरस्कार ऄन्य ईपयोगकताणओं से सकारात्मक प्रचतकक्रया के रूप में अते हैं। 

िूंकक य ेपुरस्कार फील-गुड हामोन डोपामाआन के स्राि को बढात ेहैं, लोग सकारात्मक भािनाओं 

के चलए तत्पर रहत ेहैं और पररणामस्िरूप सोशल मीचडया की लगातार जांि करेंगे।

•ककशोर आन साआटों का मुख्य लक्ष्य रह ेहैं जहां िे ऄत्यचधक शाचमल होते हैं और खुद को समाज 

से ऄलग कर लेत े हैं। ईनका जीिन आस पर चनभणर करता ह ै और ईत्पादक कायों और 

गचतचिचधयों में शाचमल होन ेके बजाय जो ईनके और समाज के चलए फायदमंेद हो सकता ह।ै 

दचुनया भर के लोग एक दसूरे से असानी से जुड सकत ेहैं।

•छात्रों और युिाओं को क्या करना िाचहए और क्या नहीं आस पर मागणदशणन कदया जाना 

िाचहए। साथ ही, छात्रों को मोबाआल फोन और कंप्यूटर से चिपके रहन े और कीमती समय 

गपशप करने के बजाय समग्र चिकासात्मक गचतचिचधयों पर चशचक्षत ककया जाना िाचहए। छात्रों 

को ऄपनी ओर से यह पता लगाने के चलए पहल करनी िाचहए कक ऐसी साआटों का सिोत्तम 

ईपयोग कैसे ककया जा सकता ह।ै
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आस त्य को ध्यान में रखत ेहुए, हमारी दचुनया में चिचभन्न धमण और चिश्वास प्रणाचलयां हैं जो 

हमें ऄलग करती हैं और सीमाएं बनाती हैं, नेटिर्ककग साआट्स एक ऐसा अशीिाणद ह ैचजसने आन 

सीमाओं को चमटा कदया ह।ै ईनकी अस्था, धमण या संस्कृचत पर ध्यान कदए चबना, आस तकनीक ने 

एक तरह स ेशांचत को बढािा कदया ह।ै आसने ऐसे मतभेदों के ऄचस्तत्ि के चबना सभी को एक 

मंि पर समान रूप से खडा कर कदया ह।ै यह सोशल मीचडया की िास्तचिक सुंदरता ह।ै सोशल 

नेटिर्ककग का ईपयोग करना गलत नहीं ह ैलेककन आसका ईपयोग करने का तरीका महत्िपूणण ह।ै

रेड फ़्लैग

• नोमोफोचबया: "नो मोबाआल फोन फोचबया" का संचक्षप्त रूप, यह एक ऐसी चस्थचत का िणणन 

करता ह ैचजसमें लोगों में मोबाआल चडिाआस के चबना रहन ेपर डर और हिता चिकचसत हो जाती 

ह।ै चबना िाजण िाला फोन या चबना सेल्युलर सेिा के होन ेसे कुछ लोगों में पैचनक ऄटैक हो 

सकता ह।ै

• आंस्टेंट मसैहेजग: व्हाट्सएप और फेसबुक मैसेंजर सचहत आंस्टेंट मैसेहजग सेिाओं के माध्यम से 

ऑनलाआन बातिीत की ऄचनिायण अिश्यकता। चिकार में त्िररत संदशे के साथ एक व्यस्तता 

शाचमल ह ैऔर नए संदशेों या ग्रंथों को दखेने के चलए व्यचक्त समय-समय पर ऄपन ेफोन की 

जांि कर सकता ह।ै

• माआक्रोधलॉहगग: माआक्रोधलॉग्स के ऄत्यचधक ईपयोग को संदर्वभत करता ह,ै पारंपररक धलॉहगग 

का एक रूप चजसमें सामग्री के छोटे टुकड ेशाचमल होत ेहैं जो ऑचडयो, टेक्स्ट या िीचडयो के रूप 

में हो सकत ेहैं। एक लोकचप्रय माआक्रोधलॉहगग साआट का एक ईदाहरण चट्िटर ह।ै

• ऑनलाआन डरेटग: ऑनलाआन डरेटग साआटों और एचप्लकेशन का समस्याग्रस्त ईपयोग। लोग 

मोबाआल डरेटग ऄनुप्रयोगों पर अभासी संबंध बनाना पसंद कर सकते हैं, चजससे पररिार या 

दोस्तों से ऄलगाि हो सकता ह ैऔर व्यचक्तगत संबंधों को नुकसान हो सकता ह।ै

चनम्नचलचखत को सधसक्राआब करें:-

•सोशल मीचडया पर "पुश" सूिनाएं बंद करें

•ऄपना स्क्रीन समय कम करना

•रोल्स को मत चखलाओ

•ऄपन े"दोस्तों" और "ऄनुसरण करें" सूचियों को शुर्द् करें

•ईन ररगसण से ऄिगत रहें जो अपको सोशल मीचडया का ईपयोग करने के चलए प्रेररत करत ेहैं

•सोशल मीचडया से ब्रेक लें

•जब अप ईदास महसूस कर रह ेहों तो सोशल मीचडया का ईपयोग करने से बिें

•सोशल मीचडया के साथ सीमाएं चनधाणररत करें

आइए हम दुवनया को एक छोटे से उपहार से बदलें।

चसतारा कायाणड, 

सह प्रशासचनक ऄचधकारी – बी, 

ऄनसुधंान एिं प्रकाशन प्रकोष्ठ

हाूँ... हम सभी के पास एक ईपहार ह,ै चजसे हम ककसी को भी, कभी भी स्ितंत्र 

रूप से द ेसकते हैं, और चजसकी भरपाइ की जा सकती ह।ै िास्ति में यह ईपहार दचुनया को 

बदल सकता ह।ै

हम बात कर रह ेहैं िार ऄक्षर के शधद “मुस्कान” की जो सकारात्मक तरीके से 

दचुनया को बदल सकता ह।ै मुस्कान आतनी सरल कक्रया ह,ै लेककन साथ ही यह बहुत शचक्तशाली 

ह।ै यह मुझे अश्चयणिककत करता ह ैकक क्या कुछ आतना सरल और जो महत्िहीन प्रतीत होता ह,ै
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क्या दचुनया को आतनी खुचशयों से भर सकता ह?ै हाूँ। मुस्कराहट आतनी मजबूत कक्रया ह ैकक यह 

एक समुदाय के रूप में हमारी दचुनया को करीब ला सकती ह।ै

मुस्कान के मूल्य को िाल्सण डार्विन की िेहरे की प्रचतकक्रया पररकल्पना से समझा 

जा सकता ह।ै िेहरे की प्रचतकक्रया पररकल्पना आस चििार पर अधाररत ह ै कक एक िेहरे की 

ऄचभव्यचक्त न केिल भािनाओं को व्यक्त करती ह,ै बचल्क यह भी कक ऄचभव्यचक्त और ऄनुभि 

जुड ेहुए हैं। यह आस तरह से जुडा हुअ ह ै कक िेहरे की कक्रया से ऄचभिाही संिेदी प्रचतकक्रया 

भािनात्मक ऄनुभि को प्रभाचित करती ह।ै आसका मतलब यह ह ैकक जब हम तनाि में होते हैं 

या परेशान होत ेहैं तो ऄगर हम खुद को खुश कर लें तो हम चस्थचत की गंभीरता को दरू करने में 

सक्षम होंगे। स्ियं को प्रसन्न करन ेकी सरल तकनीकें  हैं। ऄगली बार जब हम िास्ति में परेशान 

हों, तो अआए हम ऄपने दांतों से पेंचसल पकडने या हमें केिल मुस्कुराने दें। मुझे पता ह ैकक यह 

मूखणतापूणण लगता ह।ै लेककन मेरा चिश्वास करो, यह िास्ति में काम करता ह।ै

यह कैसे काम करता ह ैआसे समझने के चलए हमें मुस्कान के पीछे के चिज्ञान को 

समझना होगा। ऄनुसंधान द्वारा यह चसर्द् ककया गया ह ै कक जानबूझकर हमारे िेहरे की 

मांसपेचशयों (ज़ीगोमैरटकस प्रमुख मांसपेशी और ऑर्वबकुलररस ओकुली मांसपेशी) का व्यायाम 

िास्ति में हमें बेहतर महसूस करा सकता ह।ै ज़ाआगोमैरटकस सबसे ऄचधक ध्यान दनेे योग्य िेहरे 

की मांसपेशी ह ैजो हमारे होंठों के कोनों और हमारे गालों के उपरी भाग के बीि होती ह।ै यह 

पेशी जाआगोमैरटक हड्डी, या िीकबोन के उपर बैठती ह ैऔर यह हमारे मुस्कुराने के तरीके को 

चनयंचत्रत करती ह।ै ऑर्वबकुलररस ओकुली का कक्षीय खंड पलक के स्िैचच्छक बंद होने में ऄचधक 

शाचमल होता ह,ै जैस ेपलक झपकना और जबरन चनिोडना। आन दोनों मांसपेचशयों का व्यायाम 

िास्ति में हमें बेहतर महसूस करा सकता ह।ै

क्या अपको िह समय याद ह ैजब दचुनया में कोरोना महामारी का प्रकोप हुअ 

था? हम सभी िेहरे पर मास्क लगाए हुए थे और दसूरों की मुस्कान नहीं दखे पा रह ेथे, लेककन 

ईस िक्त भी हम अंखों से समझ सकते थे कक सामने िाला मुस्कुरा रहा ह।ै आसे "ऄपनी अूँखों से 

मुस्कुराना" या "ड्यूिेन स्माआल" या "स्माआहज़ग" कहा जाता ह।ै मुस्कुराने से ऐसा लगता ह ैकक 

अप िास्ति में खुश हैं। नकली होना भी करठन ह,ै और ऄच्छे चििारों को प्रसाररत करने में 

मदद करता ह ैताकक अप ऄचधक इमानदार कदखें।

यकद हम मुस्कान के पीछे के चिज्ञान की मूल बातों पर और ऄचधक गौर करें तो 

हम समझ सकत ेहैं कक, जब हमारा कदमाग खुश महसूस करता ह,ै तो एंडोर्दफन का ईत्पादन 

होता ह ैऔर मुस्कान को ररगर करने के चलए अपके िेहरे की मांसपेचशयों में न्यूरोनल चसग्नल 

प्रेचषत होते हैं। आसी तरह, जब हमारी मुस्कुराती हुइ मांसपेचशयां चसकुडती हैं, तो िे मचस्तष्क को 

एक संकेत िापस भेजती हैं, हमारी आनाम प्रणाली को ईत्तेचजत करती हैं और हमारे खुश हामोन 

या एंडोर्दफन के स्तर को और बढाती हैं। संक्षेप में, जब हमारा कदमाग खुश महसूस करता ह,ै हम 

मुस्कुराते हैं; जब हम मुस्कुराते हैं, तो हमारा कदमाग खुश महसूस करता ह।ै यह िास्ति में खुशी 

के सकारात्मक फीडबैक लूप की शुरुअत ह।ै

अपको कैसे लगता ह ै कक एक साधारण मुस्कान दचुनया को बदल सकती ह?ै
चसफण  आसचलए कक मुस्कान संक्रामक ह।ै स्माआल रेन (फटे होंठ और तालू िाले बच्चों के चलए 

सुधारात्मक सजणरी प्रदान करन ेिाली एक िैररटी) में संिार प्रबंधक जैस्मीन िांग ने कहा ह ैकक 

जब कोइ अपको दखेकर मुस्कुराता ह,ै तो अप ईनसे ऄच्छे िाआधस महसूस करते हैं, चजससे अप 

ऄगले व्यचक्त पर मुस्कान देना िाहत ेहैं, और आसी तरह अगे भी। दचुनया भर में एक मुस्कान का 

मतलब िेहरे की साधारण हरकत से कहीं ऄचधक हो सकता ह।ै

तो अज से, हम सभी जानबूझकर और सिेत रूप से आस छोटे और मुफ्त ईपहार 

"मुस्कान" को ईन सभी को दनेे का चिकल्प िुनें, चजनसे हम चमलते हैं। आस प्रकार, मुस्कुराना एक 

अदत और हमारे जीिन का एक चहस्सा बन जाता ह,ै चजससे हमारी दचुनया के साथ-साथ हम 

चजनसे भी चमलत ेहैं, ईनमें भी सुधार होता ह।ै
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हम्पी - एक यात्रा वििरण

चप्रया पी. 

प्रशासचनक ऄचधकारी - ए 

चिरासत पयणटन में रुचि रखने िाले ककसी भी व्यचक्त के चलए हम्पी ऄिश्य दखेने िाली 

सूिी में एक स्थान ह।ै चिलचिलाती गमी में या ठंडी जलिाय ुमें, हम्पी की यादें हमेशा अपकी मन में 

रहेंगी।

हम्पी हररहरन और बुक्कन नामक राजाओं द्वारा तुंगभद्रा नदी के तट पर स्थाचपत 

चिजयनगर साम्राज्य का शचक्त कें द्र था। लेककन यह ईसस ेबहुत परे ह।ै यह दचुनया के सबसे ऄमीर शहरों 

में से एक था। चिश्व के चिचभन्न भागों से व्यापारी यहाूँ व्यापार के चलए अते थे। हम्पी में बहुत सारे 

मंकदर, भिन, मंडप, बाजार, महल थे। जब तक दक्कन के राजाओं ने शहर को पत्थर के ढेर में नि नहीं 

ककया, तब तक यह दचक्षण भारत के सबसे अकषणक शहरों में से एक था। हम्पी को हम एक कदन में पूरी 

तरह से नहीं दखे सकते हैं। आसे कम से कम दो कदन िाचहए। चिट्ठल मंकदर मंकदरों की संरिनाओं में सबस े

सुंदर ह।ै यहां पत्थर के रथ िाला महाचिष्णु मंकदर ह।ै जब कृष्णदिेरायर कोणाकण  की सुंदरता से 

अकर्वषत हुए तो ईन्होंने आस मंकदर को ईसी शैली में बनिाया। चिटाला मंकदर के संगीतमय स्तंभ 

चनचश्चत रूप स ेहमें चिचस्मत कर देंगे। जब हम आन स्तंभों को एक चिशेष तरीके से बजाते हैं तो हम 

सप्तस्िरों को सुन सकते हैं।

हजारा राम मंकदर राजघरानों का पाररिाररक मंकदर था। आस मंकदर की मूर्वतयों को 

दखेने और समझन ेमें समय लगेगा। हालाूँकक हम्पी में बहुत सारे मंकदर थे लेककन अज केिल एक ही 

मंकदर ह ै जहाूँ प्रचतकदन पूजा की जाती ह।ै िह चिरुपाक्ष मंकदर ह।ै यह एकमात्र मंकदर था चजसे 

आस्लाचमक अक्रमण के दौरान नि नहीं ककया गया था।और भी कइ दशणनीय स्थल हैं। ऄिशेषों में हमें 

पत्थरों से बने भंडार िाले एक बडा बाज़ार कदखाइ दतेा ह,ै जो चतरुपचत के जैसा ही बताया जाता ह।ै 

कृष्ण मंकदर, लक्ष्मीनारायण मंकदर, कमल महल, हनुमान मंकदर जैसे मंकदरों हमारा ध्यान अकर्वषत 

करेंगे। एक सुंदर हाथी ऄस्तबल, 3 मीटर उंिा चशिहलग, महानिमी चडधबा जैसे कइ अकषणण कें द्र 

अपको एक ऄलग ऄनुभि देंगे।

हर जगह स्थानीय सामग्री जो प्रिुर मात्रा में होती ह,ै अमतौर पर चनमाणण में मुख्य 

कच्चा माल बन जाती ह।ै हम्पी में यह पत्थर ह।ै हम्पी को याद करते हुए हर चनमाणण के चलए ईपयोग 

ककए जाने िाल ेमानि श्रम को कम नहीं अकंा जा सकता ह।ै यहां तक ​​कक हमारे रास्ते में जो पत्थर हम 

दखेते हैं, िे भी हमें संकदग्ध रूप से मूर्वतयाूँ प्रतीत हो सकते हैं। हाूँ, हम्पी एक खुला पुरातत्ि संग्रहालय 

ह।ै यह यूनेस्को की चिश्व चिरासत स्थल में सूिीबर्द् ह।ै हम्पी की हर यात्रा के बाद हमें ऐसा लगता ह ै

कक हमने आस जगह को पूरी तरह से दखेा ही नहीं ह।ै हम्पी एक ऐसी जगह ह ैजहां ऄगर मौका चमले तो 

यात्री हर मूर्वत को करीब से दखेने और अचत्मक रूप से अनंद लनेे के चलए ऄचधक कदन चबताना िाहेंगे।
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हम्पी के तस्िीरें
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वहन्दी पखिाडा समारोह 2022 की ररपोटक

चहन्दी पखिाडा समारोह का ईद्घाटन कमणिाररयों एिं ऄचधकाररयों की ईपचस्थचत में 

बड ेईत्साह एिं ईमंग के साथ 19/09/2022 को ककया गया। समारोह के दौरान संस्था के कमणिाररयों के 

चलए सुलेखन/तस्िीर क्या बोलती ह?ै/रटप्पण और अलेखन/कथा रिना/चनबंध रिना/शु्रतलेख और 

ऄनुिाद जैसी चहन्दी प्रचतयोचगताओं का अयोजन हुअ। 

समापन समारोह एन एि िाचडया सम्मेलन कक्ष, एएमसीएिएसएस में 

06/10/2022 को संपन्न हुअ। समारोह में श्रीमती कािेरी बीएस, ईच्च शे्रणी चलचपक-ए, चित्त और लेखा 

प्रभाग न ेिंदनागीत एिं डॉ सन्तोष कुमार बी, कुलसचिि, एससीटीअइएमएसटी ने स्िागत भाषण 

ककया। डॉ. केशिदास सी, संकाय ऄध्यक्ष, शैक्षचणक कायण ने समारोह का ईद्घाटन ककया और आसके साथ 

ईन्होंने चहन्दी प्रचतयोचगताओं के चिजेताओं को पुरस्कार सम्माचनत ककया। 

डॉ. दबेाशीष गुप्ता, प्रािायण, रक्त अधान चिककत्सा चिभाग ने समारोह में अशीिणिन 

की प्रस्तुचत की। मनु ए अर, कचनष्ठ चहन्दी ऄनुिादक ने कृतज्ञता ज्ञाचपत ककया। समापन समारोह के 

दौरान कमणिाररयों एिं ऄचधकाररयों के चलए ‘राजभाषा चहन्दी’ चिषय पर एक कायणशाला का अयोजन 

हुअ। श्रीमती रोचहचण के अर, राजभाषा ऄचधकारी, महालेखाकार कायाणलय ने कायणशाला का नेतृत्ि 

ककया। 
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चहन्दी पखिाडा समारोह 2022 के तस्िीरें
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राजभाषा प्रवशक्षण कायकक्रम 2022

कमणिाररयों को चहन्दी भाषा प्रचशक्षण दनेे के संबंध में संसदीय राजभाषा सचमचत के 

चनदशे को चनष्पाकदत करने केचलए 25 निंबर, 3 और 17 कदसंबर 2022, को ‘राजभाषा चहन्दी’ चिषय 

पर प्रचशक्षण कायणक्रम का अयोजन हुअ। श्रीमती रोचहणी के अर, राजभाषा ऄचधकारी, महालेखाकार

कायाणलय ने प्रचशक्षण का नेतृत्ि ककया। आसमें आक्यािन कमणिारी ईपचस्थत रह।े 
प्रचशक्षण कायणशाला एएमसी और बीएमटी के संगोष्ठी कक्ष में दोपहर 01.30 बजे स े

ऄपराह्न 05.00 बजे तक (दो बैि) अयोचजत ककया गया था । आसमें चहन्दी से संबंचधत प्रशासचनक 

शधद, प्रशासचनक िाक्यांश तथा ऄचभव्यचक्तयाूँ, पदनाम सूिी, राजभाषा चनयम, रटप्पण और अलेखन 

अकद पर कमणिाररयों को चिस्तृत जानकारी दी और ऄभ्यास भी करिाया। सभी कमणिारी प्रशासन स े

संबंचधत िाक्यांश तथा ऄचभव्यचक्तयाूँ, रटप्पण और अलखेन, पदनाम सूिी,राजभाषा चनयम अकद पर 

हो रह ेसमस्याओं को हटाने केचलए ऄपना सुझाि प्रकट ककया और श्रीमती रोचहणी ने ईनके मदद की। 

कायणशाला के ऄंत में कमणिाररयों को प्रचशक्षण सत्रों में चलए गए चिषयों पर एक चलचखत परीक्षा भी 

अयोचजत की। 

कायणशाला का ऄंत में प्रचतभाचगयों न े आस कायणशाला के अयोजन पर ऄपना संतोष 

व्यक्त ककया और श्रीमती रोचहचण के अर एिं चहन्दी ऄनुिादक ने प्रचतभाचगयों की ईपचस्थचत तथा ईनके 

सहयोग के चलए धन्यिाद ज्ञाचपत ककया और अगे भी चहन्दी कायाणन्ियन में ईनके सहयोग एिं समथणन 

की प्राथणना की और आसमें ईनकी सहायता करने का अश्वासन भी कदया।
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चोव्वरा समुद्र तट
चित्रा टी.एस. 

सह.प्रशासचनक ऄचधकारी

(शकै्षचणक कायण प्रभाग) 

िोव्िरा एक मछली पकडने िाला गाूँि ह ै जो चतरुिनंतपुरम शहर से लगभग 25 

कक.मी दचक्षण में चस्थत ह,ै जो सुंदर पररदशृ्य स ेचघरा हुअ ह।ै यहां अप जगमगाती सफेद रेत के साथ 

ऄपेक्षाकृत िौडा और शांत समुद्र तट दखे सकते हैं। मछली पकडने िाला गाूँि होने के कारण, समुद्र के 

उपर िील और ऄन्य पक्षी िक्कर लगाना यहाूँ एक अम दशृ्य ह।ै दघुणटनाग्रस्त लहरों और चिशाल 

नाररयल के पेडों के बीि बसे आस समुद्र तट में एक सपने जैसा अकषणण ह।ै

समुद्र तट के सामने एक पहाड चस्थत ह।ै आस पहाड की िोटी पर एक बहुत प्रचसर्द् और 

बहुत प्रािीन ऄयप्पा मंकदर चस्थत ह।ै यहां स ेसमुद्र का नजारा बेहद कदलिस्प होता ह।ै बहुत प्रचसर्द् 

अचझमला चशि मंकदर भी आसके करीब ह।ै प्रािीन ऄनलोतभाि माता ििण भी समुद्र तट के पास चस्थत 

ह।ै ये सभी शाम के समय िौव्िरा के समुद्र के तटों को एक भचक्त स्थल बनाते हैं। यहां से सूयाणस्त का 

नजारा ऄतुलनीय ह।ै

िोव्िरा के तट पर पैराग्लाआहडग और िाटर सर्कफग अगंतुकों के बीि बहुत लोकचप्रय 

हैं। यहां चस्थत अयुिेकदक ररसॉटण और ऄन्य पयणटकों को अकर्वषत करते हैं। चिहझञम लंगर भी बहुत दरू 

चस्थत नहीं ह।ै िोव्िरा का समुद्री तट िीरान ह।ै आसचलए, कुछ समय के चलए व्यस्त शहर के जीिन स े

शांचत के चलए दरू होने के चलए यह एक सुरचक्षत जगह ह।ै आसके ऄलािा, िोव्िरा का खूबसूरत समुद्री 

तट सुंदर प्राकृचतक सुंदरता, हररयाली और शांत समुद्री हिा का अनंद लेने के चलए एकदम सही ह।ै
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वसनेमा समीक्षा: मावलकापु्परम
श्रीनाथ के.के. [कायणकारी सहायक - बी]

(क्रय प्रभाग - ऄस्पताल स्कंध)

माचलकाप्पुरम, ऄचभलाष चपल्लइ की पटकथा के तहत चिष्णु शचशशंकर द्वारा चनदचेशत 

एक नइ मलयालम कफल्म ह ै। श्री ईन्नीमुकंुदन ने आस कफल्म में एक मुख्य भूचमका चनभाइ गइ ह।ै

कफल्म का चनमाणण नीता हपटो और चप्रया िेणु ने ककया था। कफल्म के ऄन्य मुख्य पात्रों 

में दिेनंदा (कल्याणी/कल्लू) और श्री पथ (पीयूष ईन्नी) ह।ै कफल्म की शुरुअत महान मलयालम 

ऄचभनेता पद्मश्री ममूटी के पररियात्मक भाषण स ेहोती ह।ै कफल्म का मुख्य चिषय एक छोटी लडकी 

की यात्रा ह ैजो भगिान ऄय्यप्पा के चनिास शबरीमला जाने की आच्छा रखती ह।ै

कफल्म का पहला भाग तेजी से एक मध्यमिगीय पररिार के व्यचक्त ऄजयन (सैजू कुरुप) 

और ईसकी बेटी कल्लू (दिेनदंा) के संघषण को व्यक्त करता ह।ै ईनको शबरीमला जाने की तीव्र आच्छा ह।ै 

पहले भाग में छोटी-छोटी कॉमेडी चस्थचतयों और भािनाओं के साथ िलती ह।ै ऄजयनकुट्टी एक 

मध्यमिगीय पररिार के व्यचक्त (सैजुकुरुप) ने ऄपने िररत्र को बहुत ऄच्छी तरह से चनभाया ह,ै िह 

जीिन में कइ समस्याओं का सामना करता ह ैऔर िह शबरीमला जाने के चलए ऄपनी बेटी की आच्छा 

को पूरा करने की कोचशश करता ह।ै कफल्म में ऄन्य सहायक पात्रों में रमेश चपषारडी, रंचन्ज पचनक्कर,
श्रीचजत रचि, मनोज के जयन और टीजी रचि हैं और ईन्होंने कफल्म में ऄपनी भूचमका बहुत ऄच्छी तरह 

से चनभाइ ह।ै

दसूरे भाग में कुछ बाधाओं के कारण कल्लू और पीयूष ऄकेले शबरीमला जाते हैं और 

नायक ईन्नीमुकंुदन भी ईनके यात्रा में शाचमल होंगे। ईन्नी ने कफल्म में लडाइ, नृत्य और स्क्रीन ईपचस्थचत 

के क्षेत्रों में एक ऄद्भुत ककरदार चनभाया ह।ै

दिेनंदा और पीयूष ईन्नी की भािनाओं और कॉमेडी कफल्म में मुख्य अकषणक तत्ि हैं। 

ईन्होंने ऄपनी भूचमका बहुत शानदार तरीके से चनभाइ ह।ै कैमरे को चिष्णु नारायणन ने संभाला ह ै। 

गाूँि के आलाकों और रात के शॉट्स में बहुत ही ईत्कृि फे्रम ककए हैं। संगीत क्षेत्र को संतोष िमाण,
हररनारायणन और रेनचजन राज ने संभाला था। कफल्म में चिशेष रूप से दखुद दशृ्यों और नृत्य दशृ्यों में 

संगीत भी महत्िपूणण भूचमका चनभाता ह।ै संपादन क्षेत्र समीर मोहम्मद ने संभाला ह ै।

कफल्म ऄच्छे चट्िस्ट के साथ खुश चमजाज में खत्म हो रही ह।ै "माचलकाप्पुरम" सभी 

दशणकों को दखेने का एक ऄच्छा ऄनुभि दतेा ह ैजो पाररिाररक भािनाओं, हास्य और भचक्त से भर 

जाता ह।ै

सरल शधदों में यह कफल्म, भचक्त के मानिीय तत्ि को समाचहत करने िाले 

व्यािसाचयक तत्िों का पूणण चमश्रण ह।ै

चनबंध स्वच्छ भारत अवभयान 
डॉ. ऄचमता अर

सह – प्राध्यापक,

रक्त अधान चिककत्सा चिभाग

प्रािीन भारत में स्िच्छता को भगिान के तुल्य माना जाता था। व्यचक्त स्िच्छता,

घर-पररिार की स्िच्छता,सामाज़ की स्िच्छता, मन की स्िच्छता अकद को हमारे ऊचष मुचनयों ने 

बहुत महत्िपूणण दज़ाण कदया था। ऄपने शाररररक स्िच्छता के साथ-साथ मन को स्िच्छता और व्यचक्तगत 

जीिन में स्िच्छता को बडा स्थान कदया गया था। 

लेककन अधुचनकीिल्करण और चिदशेी प्रभाि में अकर हमने आसको कहीं खो कदया था। 

हमारा पररसर खूदा-गंदगी से भरने लगा। जल स्त्रोत गंदगंों और खुद ेडालने का स्थान बनने लगे। आसके 

साथ-साथ व्यचक्त के मन में भी खूदा और बुरे हितन अने लगे। जहाूँ हर भारतीय िसुदिै कुटंुबकम में 
चिश्वास रखता था,िहाूँ ऄब िह ऄपनी या ऄपने पररिार तक ही को साचमत करने लगा|

घौटाले,स्त्री पीडन,िोरी,खतरा आत्याकद, समूह में समान घटना बनके रह गयी। 
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हम अज जो नइ-नइ बीमारी का नाम सुन रह ेहैं, कोरोना जैसे एक छोटे सूक्षमाणु 

ने मनुष्य राशी को ही ग्रस्त करने जैसी चस्थचत,कुत्ता काूँटने फैलने िाली राबीस जैसी बीमारी का 

मुल्य कारण सब जाकर हमारे आस चिरोधाभास हजदगी के कारण ह,ैजहाूँ एक तरफ हम - ऄपने घर 

को बहुत साफ सुंदर रखते ह,ै िहीं ऄपने घर के कूढे को ऄपने पडौसी के घर-पररसर मे डालने से 

चबल्कुल नहीं चहिककिाते ।

लेककन अज आस िीज़ में बदलािट अ रही ही। एक कोरोणा जैसे सूक्षमाण ुको हमें 
अिश्यकता हुइ,यह चसकने के चलए कक,ऄगर समूह सुरचक्षत और स्िच्छ हो,तो ही हम भी सुरचक्षत 

रह सकते हैं। हमारी पूज्यनीय गंगा नदी, चजसे पीचडयों से मृत्य संजीिनी के तौर पर जाना जाता 

था, ईसमें मृत शरीरों को बहना, हमारी सारी कल्पनाओं के ऄतीत एक घटना थी ।

स्िच्छ भारत ऄचभयान के द्वारा, हम कफर से एक स्िच्छ भारत, एक स्िच्छ 

समूह,एक स्िच्छ व्यचक्त चजसकी स्िच्छता शाररररक ही नहीं, बचल्क मन में भी स्िच्छ हो,ईसकी 

अज हमप्रतीक्षा कर सकते ह।ै योगा एि ंहमारे प्रािीन ररचत-ररिाज़ों को ऄपनाने से हमारा सामाज 

और भारतऔर पूरा चिश्व एक बार कफर मानचसक शाररररक एिं अत्मीय ईन्नचत हाचसल कर सकते ह।ै

हडचपल गोपी 

ऄचधकारी - ए

पुस्तकालय - बीएमटी

प्रसतािना

“यत्र स्िच्छता पजू्यन्त े
रमत ेतत्र दिेता”

स्िच्छता जहाूँ होते ह ैिहाूँ दिेताओं का िास होता ह।ै दचुनया जो कोचिड के कारण 

चहल गया ह ैिहाूँ भी स्िच्छता का महत्ि पूरे मानि जाती को ज्ञात हुअ ह ै।हम सब स्कूल तल से ही 

स्िच्छता का महत्ि जानते ह।ै *स्िच्छ शरीर में स्िच्छ मन जैसे मुहािरे से मुकररत ह ैहमारे चिद्याथी 
काल|प्रदषूण की समस्या के कारण भारत स्िच्छता में कुछ पीछे ह।ै स्थल,जल और िायु प्रदषूण के 

कारण भारत भी ओर सारे दशेों के समान समस्याओं में ईछल रह ेहैं। हमारे प्रशासान आस समस्या का 
हल 'स्िच्छ भारत ऄचभयान के तहत’ सुलझाने की कोचशश में ह।ै

भारत जनसंख्या के क्षेत्र में आस सदी में ही ऄिल नंबर प्राप्त करने िाला ह।ै जनसंख्या 
का कारण ही भारत को प्रदषूण की समस्या ऄध्यचधक भारी पड रहा हैं। 'स्िच्छ भारत ऄचभयान के 

तहत दशे में बहुत सारे कायणक्रम अयोचजत हो रहा ह।ै पहले भारत के गाूँिों में शौिालय न होने कक 

िजह से बहुत सारे राज्यों में गंकदका का समस्या था। प्रशासन ने शौिालय के चनमाणण के चलए लोगों 
को ऊण कदए। शोिालय का चनमाणण चिचभन्न स्थानीय प्रशासनो ने भी ककया | लोगों को शौिालय 

का प्रयोग का गुण टेचलचिज़न, ऄकबरी अकद से दी। लोगों को भेकदत ककया । भारत में ऄब बहुत 

सािणजचनक शौिालय हैं। 

कफर अया स्िच्छता ऄचभयान । स्कूलों और कम सरकारी दप्तरों में स्िच्छता का 

महत्ि समझाने िाले ऄनेक कायणक्रमों का अयोजन हुअ। समारोह अयोचजत ककए गए। अजादी का 

ऄमृत महोसत्ि के साथ साथ स्ियता ऄचभयानो का अयोजन भी होने लगा। लोगो को आन सब 

समारोहों में भाग लेने के चलए ईतेचजन भी ककए। चिद्यार्वथयों को स्िच्छता ऄचभयान में भाग लेने के 

चलए पुरस्कार भी प्रदान करने लगे। स्िच्छता का महत्ि कक ईलभोदना करने िाल ेपोस्टर हर राज्य में 

गचलयो में कदखने लगे। भारत की अबादी स्िच्छता का महत्ि जानेन लगे। यकद दसूरे दशे के लोग 

हमारे दशे मे अए तो ईन्हें स्िच्छ भारत दखेन को चमल ेयही हमारी अशा थी । 
स्िच्छ भारत ऄचभयान का शुरुिात तो गाूँधी जयन्ती याचन 20 ऄकू्तबर को हुअ था। 

भारत के लोगों को स्िच्छता का महत्ि समझ में अ िुका ह।ै कूडदेाने का महत्ि – कूडा कछडा सडक 

में न फेकना, सफाइ करने का महत्ि सब कुछ आस ऄचभयान के तहत लोगो को समझ न अ िुकना का 

प्रयास हो रहा हैं।

चनबंध स्वच्छ भारत अवभयान 
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ऄब स्िच्छ भारत के तहत हमें ओर भी अगे जाना ह।ै हाल ही 

में स्िछता ऄचभयान के तहत ‘स्िच्छा समुदर’ का अयोजन भी हो िुका ह।ै स्िच्छ भारत 

ऄचभयान सारे भारत को भूचम को ही नहीं समुद्र को भी स्िच्छ करन ेमें चजकर जान ेइकु जुड रह े

हैं। समुद्र को स्िच्छ रखने के चलए कल कारखाने से जल प्रदषून को रोकना िाचहए । समुद्र जीिों 

को हाचन न पहुूँिाकर समुद्र को प्रदषूण से बिाना ह ै । स्िच्छ भारत ऄचभयान ऄब ऄपनी 

शौररक ऄिस्था में ह।ै आस ऄिस्था में भी आस ऄचभयान ऄपन ेकाम में बहुत ही अगे ह।ै सही 

कदशा भोद द ेतो भारत स्िच्छ रहने में ऄपनी ही चमशाल कायम कर सकता ह।ै

पानी का महत्व कथा रिना

 

ऄंज ुजोस 

कायणकारी सहायक - ए

 कार्वमक एिं प्रशासचनक प्रभाग

बहुत साल कक बात ह।ै हम कौिा और मटकी कक कहानी सुना ह।ै ईस कहानी 

मे हम कौिे कक होचशयारी के बारे मै और पानी के महत्ि में के बारे में पढे हैं।

मैं अज एक शेर के बारे में एक कहानी बोलना िाहती हूँ। एक जंगल में एक 

शेर रहता था िह ऄपने अप को होचशयार और िालाक समझ जाता था । एक कदन एक 

लोमडी ईसके पास अकर बोला कक “ ह ेमेरे राजा शेर, मैं ने सुना ह ै कक हमारे जंगल से दरू 

एक शहर ह ैजहाूँ पर हमें बडे मकान, गाचडयाूँ और मनुष्य को दखे सकते ह।ै जो बहुत ऄच्छी 

तरह चजन्दगी जीते हैं, यहां आस जंगल में तो चसफण  पेड और नकदयाूँ बेहती हैं और यहाूँ का 

जीिन भी ईतना खास नहीं ह।ै शेर ने कहा "ऄरे लोमडी आधर तो मुझे कोइ पररशाचनयाूँ नहीं 

ह।ै आधर मुझे खाना और पीन ेके चलए पानी भी चमलती ह।ै मैं आधर खुश हूँ। 

लोमडी ने कहाूँ, “प्रभु एक बार अप ईस शहर में जा कर अआए । तब अपको 

पता िलेगा कक िह दचुनया तो ऄलग ही हैं।"लोमडी के कहने पर िह शेर तो चनकल पडा शहर 

कक ओर। शेर एक शहर के ऄन्दर पहुूँि गया और ईधर तो बड ेमकान, गाचडयाूँ  और मनुष्य को 

दखेकर डर गया । मगर शेर को दखेकर लोग आधर- ईधर से ईसको गोली मारने लगे। बेिारा 

शेर तेज़ी स ेभागा और िह थककर एक मकाने के नीि ेअकर छुप गया।। िहाूँ पर ईसन ेलोगों 

की भीड को दखेा और ईसके हाथों में मटककयाूँ हैं और ईसको पता िला कक लोग पानी केचलए 

खड ेहैं, मगर नल में पानी नहीं ह।ै 

शेर को स्त्री जन अपस में बातें करना सुनाइ पडी । एक लडकी बोल रही थी 

ईसकी ऄम्मा से “ऄम्मा ऄगर अज भी पानी नहीं चमलेगा तो हमारे घर मे छूला नहीं िलेगा 

और हम लोग भूखे मर जाएूँगे । ऄम्मा ने कहाूँ हाूँ " चबरटयाूँ ऄगर अज पानी नहीं चमलेगा तो 

हम मर जाएूँगे ।" 

शेर को यह सुनकर बहुत दखु हुअ। तब एक पानी की गाडी अ पहूँिी ।  सब 

लोग आधर-ईधर जागकर ऄपने मटके में एक बूूँद पानी के चलए तरस रह ेथे। ईस भींड मे छोटी 

लडकी की मटकी टूट गइ और ईसको एक बूूँद पानी नही चमला और िह रोते ऄपन ेघर की 

तरफ िल पडी। यह सब देखकर शेर को दखु हुअ और ईदर जंगल मे शुर्द् पानी और शुर्द् िायु 

ह।ै आधर शहर पर सब कुछ हैं मगर प्यास बुझाने के चलए एक बूूँद पानी नहीं ह।ै शेर यह सब 

दखेकर िह जंगल गइ और सोिने लगा कक जीिन ईधर ही ऄच्छा ह।ै पानी और िायु हर 

जरूरती के बारे में सोिने लगा।

शेर लोमडी से कहाूँ? "ऄरे लोमडी जंगल में मकान, बड ेगाूँचडया तो नहीं ह ै। 

पीने के चलए शहर पर रह ेथे। मगर आधर तो पीन े केचलए पानी तो ह ै। िहाूँ शहर पर लोग 

पानी के चलए लड रह ेह ै। हमारा जंगल ही ऄच्छा ह।ै 
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कथा रिना

 
पृथ्वी में प्रलय 

जीिन और जीिा पचत पत्नी थे। िह पृ्िी के चनिासी थे। पृ्िी सूयण के िारों 

ओर घुमने िाला एक गृह था। ईस ेनीला गृह भी कहा जाता था।

जीिन और जीिा ने बहुत मेहनत से ऄपना एक गृह बनाया। िह बडी खुशी स े

रहत ेथे। घर से बाहर चनकले जरूरत थी नहीं थीं। ईनके पास एक ईपकरण था, चजसे टाबलैट 

कहत ेथे। टाबलैट का िेहरा का काला था, लेककन ईसको छूने पर िह िमकोन हो जाता। ईसके 

ऄंदर दखेने से बाहर को पूरी दचुनया नज़र अती थी । टाबलेट के कुछ बटन दबाने से खाना घर 

मे पहुूँि जाता था। स्ियं िाचलत राबोटो से घर साफ हो जाता, कपड ेधुल जाते, बतणन साफ हो 

जाते थे। 

सुबह से शाम तक और शाम से रात तक और रात से सुबह तक ईनको दचुनया 

आस ईपकरण के सामन ेही चबत जाती थी। दोस्तों से मुलाकात भी आस टाबलैट के द्वारा हो जाती 

थी। दचुनया की सैर करना, भी ऄभी बहुत असान हो गया था। घर बैटे ही, पूरी दचुनया घर अ 

जाती थी, आस टाबलैट की सहायता से।

एक कदन जीना टानलेट पर काम कर रही थी, कक ईसने सामािार मे दखेा कक,
ऄंटार्टटका की बफण  चपघल रही थी और प्रदशे का तापमान बड रहा था। रात को जीना ने ऐ. सी 

का तापमान ऄचधक नीिे करत ेहुए कहा, की दचुनया में तापमान बड रहा ह,ै लेककन हमें क्या,
हमारे पास तो ऐ. सी ह ैऔर हम बाहर भी नहीं चनकल रहें। 

ऄगले कदन के सामािार में जीना ने दखेा कक अमाजोन के िन अग में ग्रस्त हो 

गया और िारों तरफ धुिाूँ ही धुूँिा ह।ै जीना ने जल्दी ही ईठकर घर के सारे दरिाजे और 

चखडकी को दखेा तो, सब बंद थे। पता नहीं, यह तो सालो मे कभी खुला ही नहीं ह,ै आसको 

खोलन ेको कोइ अिश्कता ही नहीं अइ  ।

ऄगले कदन के सामािार में दखेा कक कोइ - कोइ जानिरों की संख्या बहुत कम 

हो गइ ह ै। जीना ने मन में सोिा, लोगों को जानिरों की संख्या लेने के अलािा और कोइ नहीं 

ह ैक्या ? रात को आस बात पर हूँसते हुए, ईन्होने टाबलैट पर खेलने के बाद सो गए। ऄगले कदन 

जीना टाबलैट पर समािार खोलने लगी, तो कुछ नज़र नहीं अा रहा था, जल्दी ही करेंट भी 

िली गइ और िारों ओर ऄंधेरा छा गया। जीना ने ज़ोर से जीिन को बुलाया, तो कुछ सुनाइ 

नहीं द ेरहा था। ऄब टाबलैट भी नहीं काम कर रहा था, ईसका िाजण खत्म हो गया । ऄंधेरे में 

खुद कदखाइ भी नहीं पडा। लुडकत े- लपकत ेजीना ने कैसे भी दरिाज़े के पास पर पहुूँिी और 

दरिाज़ा खोलन ेकी कोचशश करन ेलगी । तिी बाहर से बहुत बड ेअहार सुनाइ द ेरही थी। और 

ऄिानक पानी के प्रलय ने अकर दरिाज़ा ईडा कदया और घर के ऄंदर और पृ्िी पूरी प्रलय में 

डूब गइ । 

जीना को पानी कहीं ऄनजान जगह ले जा रहा था। बहुत ऄहाथ-पैर मारा,
लेककन पानी बह ही रहा था। जीिन भी नही कदखा, ना क्यों मनुष्य या जानिर।  थोडी ही देर 

में जीिा की अूँख में भी पानी पडा। 

जीिा जीिा,... जीिन ईस ेनींद से ईठान ेके चलए ईसके उपर पानी चिडक रहा 

था। ईठो, अज खाना नहीं चमला। जीना ने ईछलकर ईठी और ईठने से मन में यह ठान ली कक 

घर चसफण  टाबलैट नहीं, ईसके बाहर भी एक दचुनया ह।ै ईसन ेतुरंत दरिाज़ें और चखड‌ककयाूँ खोल 

दीं और एक बार कफर ठंडी हिा घर के ऄंदर अने लगी ।

डॉ. ऄचमता अर

सह – प्राध्यापक,

रक्त अधान चिककत्सा चिभाग
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तसिीर क्या बोलती है?   

 
डॉ. ऄचमता अर

सह – प्राध्यापक,

रक्त अधान चिककत्सा चिभाग

“स्ितंत्रता हमारा जन्म चसर्द् ऄचधकार ह”ै मनुष्य राशी की शुरुअत से हम सब 

ऄपनी व्यचक्तगत स्ितंत्रत्रा को ऄपना जन्म चसर्द् ऄचधकार मानते हैं। ऄनेको राज्यों ने ऄनेको 

संग्रामो के द्वारा आस स्ितंत्रता को हाचसल ककया ह।ै आस संग्राम में ऄनेकों ने ऄपन ेजीिन का 

बचलदान भी कदया ह।ै

मनुष्य राशी स्ितंत्र होकर बहुत तरक्की हाचसल कर पाया ह।ै एक बटन दबाने 

पर हम ऄपन ेररश्तेदारों से बात कर सकते ह,ै यहाूँ तक की हम पृ्िी, जो हमारा गृह ह,ै ईसकी 

सीमाएूँ पारकर िंद्र तक पहूँि गए हैं।

हम ऄपनी स्ितंत्रता बहुत मामूली सी िीज़ लगन ेलगी, अज कोइ भी चिकचसत 

दशे या राज्य गुलामी के बारे में सोि भी नहीं सकता। मनुष्य की स्ितंत्रता के उपर कोइ भी 

हाथ नहीं ईठा सकता। हम सब आस काूँि की बनाइ ईन्नचत की ईच्च स्थायी स्ितंत्र चशचिर में रह 

रह ेथे, जब तीन साल पहले कोरोणा नामक एक सूक्ष्म जीिी ने हमारे स्ितंत्रता पर कधज़ा कर 

चलया।

ऄपनी सुरक्षा के चलए, ऄपनी पररिार की सुरक्षा के चलए, मनुष्य राशी को 

जीचित रखन ेके चलए हमे ऄपनी स्ितंत्रता को त्यज़ना पडा। ऄपने घर की िार कदिारों के ऄंदर 

हमें सीचमत होना पडा। सारी बातें, ििाण, पठन-पाठन, सम्मेलन, सब आस िार- कदिारों के ऄंदर 

रह कर करना पडा । लेककन मानि एक ऐचतहाचसक जीि हैं, जो ऄपने पररचस्थयों के ऄनुसार 

बदलने में, और ईसका पूरा लाभ - ईठान ेमें ऄग्रगण्य ह।ै 

मनुष्य ने आस चस्थचत का भी पूरा फायदा ईठाया, एक फोन या द टाबलेट के 

द्वारा िह ऄपनी पूरी दचुनया बनाने लगा। सिेरे ईठन े के चलए ऄलारम से लेकर, गुगल और 

अूँपल के चसरर को सहायता चजसको ऄपना स्ि सहायक कहा जाता ह,ै ईसकी मदद से नहाने के 

चलए गरम पानी, हॉटल से खान ेके चलए खाना, ईबर के द्वारा दचुनया की हर पत्र या टेचलचिशन 

ईसके फोन के िहरे पर अ सकता ह,ै ऄमेररका या ऄंटाररटका में बैठे ऄपने कमणिारी से 

मुलाकात करना, ईनको अगे की कायण- कारणिाही पर सलाह दनेा, रात मे सोने के चलए एयर 

कंडीशनर का तापमान रखना, स्ियं िचलत िाहनों पर यात्रा करना, यह सब अज एक हकककत 

ह ै। मनुष्य जो एक सामुचहक जीिी था, िह ऄब एक स्ियं जीिी बन गया । हम ऄपन ेअप से 

गुलाम हो गए ह ै।गुलामी ही अज हमारा तरक्की का मानदडं बन गया ह।ै हम ऄपन ेही बंधन में 

ग्रस्त हो गये हैं।

कलकी की तरह एक ऄितार की जरूरत ह,ै जो हमारे आस बंधन ग्रस्त गुलामी 

की हजदगी से हमें अज़ाद कर सकता ह,ै ताकक एक बार कफर मनुष्य स्ितंत्र होकर कफर से फूल 

खुशबु का अनंद ले सके।
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कािरेी. बी.एस 

ऄपर श्रेणी चलचपक - ए

 चित्त और लखेा प्रभाग

गलुामी मजंरू ह ैक्या? 

 
आस तसिीर में हम एक अदमी के हाथ में एक मोबाआल णोण दखे सकते ह ैऔर यह भी 

दखे सकते हैं कक िह अदमी के हाथ और ईस मोबाइल को एक हथकडी से बाूँधाया हुअ ह।ै यह तसिीर 

दखेने से  ही हमारे कदल में एक डर सा महसूस होता ह।ै न जाने कब हम पूरी तरह आस गेडजेट की 

गुलाम हो जाएूँगे,  यह तसिीर महज एक तसिीर ही नहीं हमारे जीिन का सि ह।ै मगर यह सि एक 

बुरा बला ह,ै यह हम ऄब महसूस कर रह ेह।ै

हमारे दशे चिकास होने के साथ-साथ दशे में आलेक्रोचणक गेडजडों का ईपयोग बहुत 

बड िुका ह।ै घर घर में सबके हाथ में हम मोबाआल दखे सकते हैं। हम सब ऄब पूरी तरह ईसका गुलाम 

बने जा रहें ह।ै ऄब हम सब एक कदन भी मोबाआल के चबना ऄब रह िहीं सकते। हम एक कदन भूखा-

प्यासा तो रह सकते ह ैमगर एक कदन मोबाआल के चबना जीना ना मुमककन हो िुका ह।ै कभी सोिा ह,ै 

ऐसा क्यों ? सन 1947 ऄगस्त 15 को हमारे दशे को चिदशेी सरकार से स्ितंत्रता प्राप्त हुइ थी | तब तक 

हम गुलामी की ज़ंजीरों में बूँध े हुए थे। ईस गुलामी से हमें कइ लोगों ने चमलकर बिाया था, मगर 

मोबाइल की गुलामी स ेहमें कौन अजादी कदलाएूँगे, यह कभी सोिा ह ै?
आसकी शुरुअत हमें ऄपने बच्चों से, आस हमारे पररिार से करना ह।ै कोरोणा के अने के 

बाद हमारे बच्चों की ऄध्ययन चडचजटल माध्यम से होने लगा । तब ही सभी माता-चपता ऄपने बच्चों के 

चलए मोबाइल फोन खरीदकर कदया था। मगर ईन्होंने यह कभी नहीं सोिा होगा की धीरे-धीरे हमारे 

बच्चे भी आसका गुलाम होते जा रह ेह।ै बच्चें िीचडयो गेम खेलने में आतने लग गए की िह पढना भी भूल 

गए ।

ऄब हमारी जीिन को मोबाआल ने एक हथकडी से ऐसे बाूँधा ह,ै चजससे चनकलना बहुत 

मुचश्कल होते जा रहा ह।ै मैं यह नहीं कहती कक मोबाआल हमारे चलए एक शाप ह।ै हम मोबाआल का 

सदपुयोग भी कर सकते ह।ै कइ लोग के सें यूड्र्यूब के माध्यम से बहुत ज़‌्यादा पैसा कमा रहा ह,ै िह एक 

ऄच्छी बात ह ै। आलेक्रोचणक गेडजटों से हमारे बच्चे ऐसा चशक्षा प्राप्त कर सकते ह ैजो िह बस स्कूल स े

नहीं कर सकते ।

यह तसिीर हमको यह सीख दतेा ह ैकक जल्द ही जल्द आसकी गुलामी से बाहर अओ,
ऄपनी हजद‌गी की जो खूबसूरत पल ह,ै जो हम ऄपने पररिार के साथ चबता सकते ह ैिह पल जो एक 

बार जाएूँ तो िापस नहीं चमलता। ऄंगेजों की गुलामी ककसी को भी मंजूर नहीं था, सभी ने ईसके 

चखलाफ अिाज ईठाया था, कफर क्यों आस गुलामी को सह रहें ह ै?
हमारे बच्चों की बिपन ईनस ेन छीने दो, बच्चों को आस गुलामी से बाहर चनकालो । ईस 

हथकडी को माूँ-बाप के प्यार से तोड दो ।

तसिीर क्या बोलती है?   
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